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内容概要

一部给中国心脑疾病口才带来福音的书！
20世纪是基因的世纪，21世纪是脑的世纪。

尽管脑很复杂，但是如果你知道一些关键性事实和一些运转的原则，不必参加任何专业培训，你就能
更深入地了解脑，进而知道如何保护脑、科学地利用脑。

当我们比历史上任何一代人活得长久，长寿之道的重大进展将源于对脑的研究。
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