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内容概要

本书围绕“中学生成功心理学——走向成功的五步骤”而展开，内容包括：激发学生的学习潜能、理
解成功的意义、寻找探索自己的成功之路、获得成功的锦囊几个部分，对中学生涯做出更高层次的心
理学指导，得宜一时，受益一生。
    本书另一个优点是把家长作为我们的目标读者，通过教授、名师对中学生的行为分析、心态剖析和
环境解析，使家长对孩子出现的各种特殊情况有所了解并对症下药。
总之，本书是一本对于各学习成绩水平的学生以及学生家长都有指导意义的书。
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作者简介

王媛，哲学专业研究生，国家认证高级经络催眠师。
从事小学、中学、师范教育多年，自1981年开始致力于儿童青少年的心理健康教育与研究，在心理学
应用、儿童、青少年教育咨询方面积累了丰富的实践经验。
现任北京燕园博思心理咨询深圳分中心常务副主任。
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章节摘录

　　《第1卷 汉魏两晋南北朝卷第一讲 理解成功的意义，燃烧成功的欲望　　第一节 在我眼中：什么
是成功？
　　为了和人类一样聪明，森林里的动物们开办了一所学校。
开学典礼的那天，来了许多动物，有小鸡、小鸭、小鸟，还有小兔子、小山羊、小松鼠。
学校为它们开设了5门课程，唱歌、跳舞、跑步、爬山和游泳。
当老师宣布，今天上跑步课时，小兔子兴奋地在场地上一下子跑了一个来回，并自豪地说：“我能做
好我天生就喜欢做的事。
”再看看其他小动物，有噘着嘴的，有板着脸的⋯⋯放学后，小兔子回到家对妈妈说：“这个学校真
棒，我太喜欢了。
”第二天一大早，小兔子蹦蹦跳跳来到学校。
老师宣布，今天上游泳课，小鸭子兴奋地跳进了水里。
从不会游泳的小兔子傻了眼，其他小动物更没了招。
第三天是唱歌课，第四天是爬山课⋯⋯以后发生的情况，便可以猜到了，学校里的每一天课程，小动
物们总有喜欢的和不喜欢的。
　　这是一则在美国广泛流传的寓言，它来自于一本名为《飞向成功》的畅销书，作者之一是心理学
博士唐纳德·克里夫顿。
在这则小故事里，如果有人问：谁是成功者？
我们该如何回答？
有人说，所有的小动物都是成功者，因为它们都能做好“天生就喜欢做的事情”，他们发挥了自己的
优势；也有人说，它们都没有成功，它们专而不通。
　　究竟哪一种说法正确呢？
还是让我们先来想想：既然人人渴望成功，那么，什么才是成功？
成功有什么意义？
中国古语常说“知己知彼，百战不殆”，成功也是如此，真正理解了成功的含义，才能更好地规划自
己的人生道路，走向成功。
　　什么是成功？
　　成功，从字面理解很容易明白。
新华字典中给出了五种解释：（1）成就功业或事业；（2）成就的功业，既成之功；（3）事情获得预
期结果：（4）成效；（5）收获。
可见，成功可以有种种不同的解释。
我们每个人都在自己的生活或事业中追寻成功，并且为了实现成功而不停地努力。
但是，由于所处环境和生活背景的不同，每个人对成功的理解有差异：　　1.成功跟幸福一样　　就
是可以做自己想做的事情，过自己想过的生活，按照自己的意愿办事。
物质生活不困难，精神生活也丰富。
　　2.把事情做好就是成功　　成功不是什么了不得的事情，成功本来就是理所当然的，没有成功也
不要气馁，也不必在乎别人怎么想，没有人会在乎你怎样，只要把注意力摆在如何把事情做好就是了
！
　　3.心想事成就是成功　　如果你想把一件事做好，然后你把它做好，那就是成功！
　　如果你决定把一件事搞砸，结果却把它做好，那就不算是成功！
　　为什么要把它搞砸？
　　因为这样做，别人以后就再也不会找你麻烦了！
　　4.把目标完成就是成功　　我的数学不好，我期望下一次考试能考到70分。
　　考试结果出来，数学考了71分，这就是成功。
　　那个预期考90分的好学生王某，因为发挥不好，只考了85分，虽然他的成绩比我高，可是他没有
达到目标，所以他不算成功。
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　　因此，成功不是用数字高低表现，成功是与目标一致有关。
　　5.健康是成功　　健康是成功的本钱，有了健康的身体才能投入地学习、工作，才能在闲暇时有
体力与朋友打球、旅游、游戏等等。
有了健康，就有了实现目标的资本；有了享受生活的基础，健康就是成功。
　　6.成功属于不屈不挠的人　　成功是99％的汗水加1％的灵感；灵感产生的瞬间，是以无数汗水和
尝试为根基的。
　　7.超越自我是成功　　可见，成功的含义很丰富。
成功可以是做出轰轰烈烈的大事业，成功也可以是在很小的事情上做得很好，成功无处不在，看你以
怎样的心态和眼光看待。
　　两种不同的成功观　　一位在英国剑桥大学留学的韩国学生经常和一些成功人士聊天，这些人幽
默风趣，举重若轻，往往把自己的成功看得自然而且顺理成章。
他想起自己在国内时也曾和一些成功人士聊天，而这些人普遍把自己的创业艰辛夸大了，甚至把有些
正在创业而尚未成功的人吓退。
为什么会这样呢？
这两种人的看法其实代表了两种很不同的成功观。
　　天下没有免费的午餐，成功需要奋斗和创造，需要不断地抓住机遇，克服困难，努力进取。
这是大家都同意的，不同的是对这个过程的看法。
第一种人认为这是一个很自然的过程，并且在这个过程中而不只是在最终的结果里享受到了奋斗和创
造的乐趣。
人生本该如此，与困难搏斗，其乐无穷；生命的价值和尊严正是体现在这个过程中，最终的成功与否
倒是次要的。
　　第二种人就不这样看了，他们把整个生命作为赌注押在最后的结果上，他们害怕失败，渴望成功
，为此孜孜以求，年复一年。
他们在艰难的付出中享受不到人生的乐趣，因为他们没有把这种劳动和艰辛看做是人生应有之义。
那么，是什么在支撑着他们卧薪尝胆、日复一日地付出呢？
那就是有朝一日的成功，是成功之后的辉煌，是成功时的那种心理满足感。
所谓“吃得苦中苦，方为人上人”就是这个意思。
　　这两种成功观造成了两种截然不同的人生态度：前者豁达乐观，镇静自如；后者瞻前顾后，魂不
守舍；前者任意率性，后者执著拘泥；前者轻松飘逸，后者沉重顿挫；前者心平气和，后者心浮气躁
；前者往往“无意插柳柳成行”，后者常常“有心栽花花不发”；前者是“知之者不如好之者”，后
者是“好之者不如乐之者”⋯⋯　　我们应该怎么看待成功？
　　究竟应该如何看待成功？
我的理解是：（1）活着并且继续活下去就是成功；（2）生命有它自身的价值和尊严，充分享有这个
尊严和实现这个价值就是成功；（3）生命的欢娱和成功的喜悦应该伴随着人的一生。
弗罗姆说：“我们也许幸福也许不幸福，我们可能达到一些目的而达不到另一些目的，但不存在一个
合理的天平能够表明生命是否值得。
生命以死亡而告终，我们的许多希望都无法实现，生命包含着痛苦和奋斗。
从收支平衡来考虑，要么不出生，要么在襁褓中死去似乎更有意义，而谁又能说，爱的片刻欢愉，或
者在一个明媚的清晨边散步边呼吸着新鲜的空气，抵不上生命中所有的苦痛和奋斗？
生命是一种独一无二的赠予和挑战，它不能用任何别的东西来衡量，对于是否值得活下去的问题不可
能有合理的答案，因为这个问题本身就没有什么意义。
”　　回到文章开头的寓言。
唐纳德·克里夫顿博士说，这则寓言诠释了一个通俗的哲理，那就是“不能让猪去唱歌、兔子去游泳
”。
要成功，小兔子就应跑步，小鸭子就该游泳，小松鼠就得爬树。
成功心理学的理论告诉我们，判断一个人是不是成功，最主要的是看他是否最大限度地发挥了自己的
优势。
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可见，发现自己的优势所在，并不懈努力，每个人都有可能成功！
成功道路上，还有一个看待成功的态度问题，朋友们，你们更喜欢哪一种成功观呢？
　　第二节 什么是中学时代的成功？
　　我们年轻，充满活力，也充满信心，我们都希望将来能获得成功。
但我们也感到困惑和彷徨，不知该为自己定什么目标？
也不知该如何一步步去实现心中的理想？
在这段时间里，我们可能会面对人生转折的决定和挑战，而这些难题往往难以解答。
实现理想并不难，只要我们科学地分析、学习和锻炼，当我们具备所需要的条件时，成功，我们一定
能做到。
　　中学，正是人生的黄金时期，是人的一生中最美好、充满希望和梦想的阶段。
在这个梦幻一般的时期，什么是属于中学时代的成功？
中学生该如何看待成功？
　　健康成长是成功　　年轻，最大的资本就是健康。
如果对中学生说“健康成长是成功”，他们也许会觉得非常可笑，我们每个人很健康，难道我们每个
人就都成功了吗？
成功就这么容易？
年轻的朋友们，你们之所以不觉得健康的难得，是因为你们拥有，所以忽略了。
可是，难道真的每个中学生都拥有健康吗？
包括健康的身体和健康的心理？
　　身体健康　　《河南日报》报道：2005年，郑州市中小学生卫生保健站对5670名中小学生进行了
体质健康监测。
监测发现，与3年前相比，近视、超重和肥胖学生明显增多。
部分学生的身体素质各项指标呈下降趋势，其中耐力素质、爆发力素质和柔韧性素质下降幅度最为明
显。
以肺活量为例，男女学生分别比2002年下降了96.69毫升和63.77毫升。
　　一直以来，人们喜欢把青少年比做八九点钟的太阳，朝气蓬勃，对青少年寄予了深厚的希望。
而现在，生活水平虽然提高了，中学生近视、肥胖等问题的比率却不断上升，中学生健康成为人们焦
虑的话题。
人们不禁疑惑：生活条件好了，为什么身体素质反而下降了呢？
中学生的健康状况已经引起父母的焦虑、社会的不安。
在现今的社会环境下，在应付沉重的应试教育负担的同时，保持健康的体魄是不容忽视的问题。
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媒体关注与评论

　　《北大-清华名师高考大讲堂》系列丛书，通过丰富翔实的案例资料，从学习方法、学习心理着眼
，将原本深奥的心理学理论知识与实践相结合，是学生提升自我的良师益友，也是每个望子成龙的家
长的首选读物！
　　　　　　——刘福源北京心理卫生协会理事长　　　　本书从新的视角，阐述了中学生成功学习
的方法，将心理学融入到日常学习当中。
一个人只有在充分地了解自己、接纳自己、战胜自己的前提下，才能赢得自己的未来。
——屈英北京回龙观医院心理科主任　　　　本丛书内容符合家长和学生需求。
我看过其中的家长篇：认为其中的教子方法恰到好处，后附的“心理问题测评量表”应该可以帮助读
者了解自己的心理状况。
　　　　　　　——张淑芳北京心理卫生协会秘书长　北京同仁医院临床心理专业副主任医师
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编辑推荐

　　《高考状元的成功方案（最新修订版）》认为没有不好的学生，只有不好的心态，播种一个行动
，你会收获一种习惯，改变一种心态，你会收获一生成功。
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