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内容概要

　　《舒唱：婚姻的智慧》作者说：婚姻有三重境界：第一重境界．和一个自己所爱的人结婚。
第二重境界：和一个自己所爱的人及习惯结婚。
第三重境界：和一个自己所爱的人及习惯、家庭背景结婚。
这是因为：你的另一半不单单属于你，还属于他的父母和朋友，甚至还属于他自己。
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作者简介

中国心理卫生协会会员，新浪网女性频道心理咨询师，搜狐网女性频道名誉主编，北京今雨来心理健
康研究中心首席咨询师。
1987年毕业于河北师范大学教育系心理学专业。
曾做5年运动心理学教师，10年记者，采访数位官员、名人、国内外心理学专家。
为上万知名人士做过面对面咨询、电话咨询、网上咨询。
为中央电视台、北京大学、中国人民银行、农业部、上市企业京东方、搜狐、《信报》读者做情绪管
理、减压、两性关系的心理培训。
坚持做心理学的体验者，曾接受过300。
。
个小时国内外心理学专家的心理咨询。
包括认知疗法、精神分析、音乐治疗、绘画治疗、舞动治疗、眼动治疗、芳香治疗、萨提亚家族治疗
，此外参与过德国家庭治疗大师海灵格先生的家庭系统排列。
目前开始了“自我洞察之旅”。
深感快乐与自己内在的动力有关。
曾出版人物专访集《用新的眼睛看世界》，情爱咨询书籍《z种爱情z种痛》、《网上蜜语》、《别碰
我的爱人》、《拯救爱情》。
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书籍目录

第一讲婚姻的名字叫宽容第一节健康婚姻要相看两不厌第二节爱情是两个人的事第三节爱情永远需要
相互付出第四节健康婚姻中幸福夫妻的表现第五节健康婚姻离不开“小补丁”第六节健康婚姻的十一
条定律第七节健康婚姻的七个处方第八节维持健康婚姻的八个公式第九节用成熟的心态走入婚姻第二
讲靠智慧和爱心挽回婚姻第一节婚姻中的痛苦及认识第二节维系和挽回婚姻的关键与技巧第三节把握
你的情缘第四节恋爱靠机会，婚姻靠智慧第五节让我们的身心合二为一第六节收服男人的至理名言第
七节维护婚姻的幸福清单第八节倾听自己的心声第九节用三十个拥抱挽回的婚姻第十节时刻准备挽救
婚姻第三讲换一个阳光、温暖的名字给自己吧第一节分手，也是一种生命的福气第二节  离婚。
令女人生出无穷的智慧第三节你的心里是否还有爱第四节守住寂寞，尊重独特第五节只有生活着，爱
情才有所附丽第六节我还可以再一次相信他吗？
第七节完善自我，找到属于自己的好风景第四讲信任是认识之后的彼此忠诚第一节信任是彼此忠诚，
不是查问历史第二节活出自己的空间来第三节贵在共同感受第四节他就飞出了我的天空⋯⋯第五节爱
情不能只支出不储蓄第五讲性是两人之间的地基第一节婚姻的动机不单是性第二节男人，为什么离不
开性？
第三节女孩，守住你的下半身第四节别让你的心被诱惑第五节无性的婚姻要不要？
第六节性感：女人永恒的魅力第六讲谁是能相守一生的爱人第一节谁是你永远的靠山第二节男女关系
的第四种状态第三节任何夫妻都有不和谐之处第四节给自己一片阳光第五节透过爱情看自己第六节找
到自己的魅力所在第七节抓住爱情。
抓住幸福第七讲事业“开花”  夫妻关系“凋谢”第一节情人，充满暖昧的两个字眼第二节幸福在于
自己的心态与智慧第三节离婚，是百分之百的“破镜”吗？
第四节第三者插足，如何挽回婚姻第五节爱后悔的女性，不要轻言离婚第六节让痛苦带给我们明了与
智慧第七节不要在我们的心上附加东西第八讲女人的责任就是相夫教子第一节中国女人的良德——相
夫教子第二节职场拼杀还是相夫教子第三节从相夫教子谈女人的幸福生活第四节做一个慧心的女人第
五节好女人是一所学校第六节中年女人更需要红颜知己第九讲“人言”中的单身女人第一节举不出为
什么要结婚的理由第二节美，不仅在于外表第三节在“人言”中做自己第四节找个单身的理由比结婚
更难第五节单身女性是乐观、积极的第六节坚持单身到底第十讲不敢再次踏入婚姻之门第一节害怕再
一次的伤害第二节  我的婚姻为什么一再不幸？
第三节学习独处享受独处第四节不要放任自己的性情第五节爱自己从处理“心结”开始第十一讲放弃
曲折的网恋爱情第一节为什么会有网恋第二节网恋，现代人的童话第十二讲家庭成员和谐相处
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章节摘录

都会遇到很多问题，这就等于是让你对婚后的许多有可能发生的问题，在你还没有进入婚姻围城的时
候，已经有了一定的认识和心理准备了，以至于你再进去的时候就有了一个预防和准备，它会让你知
道怎样去警觉一些问题。
对观念训练上的无知包括男女的区别啦，男人和女人处世方法有什么不同啦等等，这些很多人都没有
受过指导和训练，更没有学过沟通的技巧，所以有问题也完全不知道怎样去应对．怎样去化解冲突，
因而出现了很多问题。
我举一个例子，比如说丈夫和妻子一起开车出去，这个丈夫他是从来不问路的，有时候迷路迷了半天
，他都不愿去问别人，那妻子就常常觉得很奇怪，为什么他不愿意问路。
归根结底．不单是这个先生的问题，而是所有男人的问题。
因为他们都不喜欢问路，他们都觉得有问题要自己解决，有问题去问别人好像是很无能的，很没有面
子的一件事。
如果你受过训练，知道这是一个事实的话，那我相信你就会理解你的先生。
那除了这些之外，沟通的技巧，怎么样来化解冲突矛盾等等，如果我们事先了解了这些，婚后就会增
强对双方的接纳和忍让。
那婚姻有没有后门可以让我们逃避和解脱呢?在许多婚姻的里面，有很多怨夫怨妇，他们心中由于得不
到对方的爱，就痛苦不堪，就希望婚姻有一个后门．可以开溜。
应当说这些人对于婚姻是有一些期望的，认为婚姻应该是这样那样的。
但是到了现实的生活里面，发现却不是这样的，他们就觉得极度的失望，但是失望之后呢，他们又不
知道寻找出路，也不去积极地想办法。
可能是因为性格内向，身边也没有什么明白的朋友，也没有什么资讯，既不看什么书、也不去学习，
自己也不懂得自身成长，就被困在婚姻的关系里面，痛苦不堪．夹在婚姻的死胡同里走不出来，很希
望有一个墙或后门可以跳出来。
经营婚姻也应该像操纵机器一样，也要有一个操作规程。
比如说你买一个机器回来．一定会有一个使用手册，你一定要照着这个说明去做，如果你不去看这个
说明手册，就去操作的话，那一定会出问题。
我想，婚姻也是如此，在婚姻运行期间，你也要不断地维护、检修和保养，这样才会使婚姻长久，不
至于不到使用年限就报废。
我曾经和一个离过一次婚又结了婚的女人谈婚姻，当问及她，你现在有过这方面的经验，如果是现在
的话，你还会不会去考虑离婚。
她说：  “我不会考虑离婚的。
”因为她觉得，世界上的男人都差不多。
然后她说了一句很有哲理的话：我可以嫁给一个总统，我也可以嫁给一个乞丐。
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编辑推荐

《舒唱：婚姻的智慧》作者是中国心理卫生协会会员，新浪网女性频道心理咨询师。
　　一个20岁的男人，除了理想之外一无所有，你可能义无反顾地爱上他；一个30岁的男人，除了理
想之外一无所有，你会认真考虑他是否值得自己去爱；倘若一个男人到了40岁，除了理想之外一无所
有，你一定不会爱他。
爱情绝对不是无条件的，它像一份账单：美丽、健康、智慧、财富⋯⋯这就是列在爱情账单上的细目
。
　　　　　　　　　　　　　　　——萧雨

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<舒唱 婚姻的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


