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前言

每个人的阅读起点都不一样，如果把儿时听故事也算成是一种阅读的话，那么，每一个人的阅读长跑
，都是从故事开始的。
不管是赖在妈妈温暖的怀抱中，听她给你讲“狼来了”；还是在幼儿园的课堂上睁大眼睛，听老师用
电影演员的声音，为你朗读《丑小鸭》⋯⋯故事是你走进阅读世界的第一扇门，让你发现生活原来广
阔得无边无沿；故事是你灵性天空中飞来的第一只鸟，让你试着去为自己的幻想也插上一对翅膀；故
事潜移默化、悄无声息地为你的成长提供养料，在不知不觉中，为你的心灵找到方向。
因为富含清晰可感的情节、人物，便于抒发感情和表达思想或者哲理，从古至今，故事一直在人类的
文明体系中占有很重要的地位，甚至可以不夸张地说，人类的思维模式带有某种先天的“故事基因”
，创作故事和听（看）故事是人类的一种思维习惯，代代延续，被广泛用于启蒙、教育、文艺、历史
、宣传等多种人类的智力活动之中。
在古希腊，伊索寓言和荷马史诗齐名，即使是柏拉图这样的哲学家，阿里斯托芬这样的剧作家，其声
名和影响也不敢轻易说就在伊索之上。
另外，众所周之，古希腊神话故事是人类文化的瑰宝，是西方文明的母本。
中国也是这样，古代历史最先是以故事传说的形式口耳相传下来的，诸子百家的作品中充斥着大量的
故事⋯⋯中国人其实是有很深厚的故事情节和“故事习惯”的，不管是历史、科学、文艺、教育⋯⋯
都包含有丰富无比的故事，都可以变成无数的故事讲出来。
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内容概要

《青少年生存智慧故事》至少有以下几方面的意义。
    第一，人类有编故事和读故事的思维习惯，故事可以更随意更快捷地丰富一个人的知识、影响一个
人的思想。
对青少年们来说，更是这样，他们喜欢看故事，故事对他们的影响也更为有效。
为青少年编一本谈生存智慧的书，非常实用，相信也会非常有效。
    第二，本书精选了大量能够触及青少年心灵的故事，这些故事都是编者精编精选的，每一则都有每
一则的意义、特点以及实用性。
在目前这个信息泛滥的时代，一册在手，既能节省时间，又可以享受高度浓缩的思想和文学精华，堪
称一举两得。
    第三，本书具有非同一般的实用性和可读性。
编者精心挑选、打磨的这些故事，说是心灵鸡汤也好，说是励志营养品也好，都是很鲜活和很深刻的
哲理小品，思想性和文学性兼具，而且篇幅短小，语言精练，司读性很强。
此外，编者提炼出的感悟更如同熊熊燃烧的思想火炬，可以帮助青少年朋友们照亮眼前的迷雾和黑暗
，看清自己的人生道路。
    所以说，这本书不单单具有阅读价值，它更是一本人生指南书。
常言说：小故事，大智慧。
小故事里面不一定没有大智慧。
那么，青少年朋友们，走进这本书的世界吧，走进这座故事藏宝洞，找一则故事，找到你需要的大智
慧，用它来改变你的人生。
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章节摘录

第一辑你是重要的尊敬别人的人，同样会受到别人的尊敬。
正像站在镜子前面一样，你怒他也怒，你笑他也笑。
一位在纽约任教的老师决定告诉她的学生，他们是如何重要，来表达对他们的赞许。
她决定将学生逐一叫到讲台上，然后告诉大家这位同学对整个班级和对她的重要性，再给每人一条蓝
色缎带，上面用金色的字写着：“我是重要的。
”之后这位老师想做一个班上的研究计划，来看看这样的行动对一个社区会造成什么样的冲击。
她给每个学生三个缎带别针，教他们出去给别人相同的感谢仪式，然后观察所产生的结果，一个星期
后回到班级报告。
班上一个男孩子到邻近的公司去找一位年轻的主管，因他曾经指导他完成生活规划。
那个男孩子将一条蓝色缎带别在他的衬衫上，并且再多给了两个别针，接着解释：“我们正在做一项
研究，我们必须出去把蓝色缎带送给感谢、尊敬的人，再给你们多余的别针，让你们也能别人进行相
同的感谢仪式。
下次请告诉我，这么做产生的结果。
”
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媒体关注与评论

智慧充斥着海洋和大地的纵深处，使们的思维直冲霄汉，穿过茫茫宇宙给我们指明道路。
　　——洛克冷静思考的能力，是一切智慧的开端，是一切善良的源泉。
　　——弗洛伊德
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编辑推荐

《青少年生存智慧故事》不单单具有阅读价值，它更是一本人生指南书。
常言说：小故事，大智慧。
小故事里面不一定没有大智慧。
那么，青少年朋友们，走进这《青少年生存智慧故事》的世界吧，走进这座故事藏宝洞，找一则故事
，找到你需要的大智慧，用它来改变你的人生。
《青少年生存智慧故事》是你孤单的知心朋友，你无助时的力量之源，你身边险境时的生存智慧。
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