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内容概要

美国善名的社会学家、教育家、畅销励志书作家、卡耐基研究会创始合伙人克尔曼评价此书说，  “
我没见过一辈子没奋斗过的天才，但总能见到从来不努力的废人，这是一本让人人都快乐工作的天才
般的心灵文字。
”    努力一点点的职场方案，讲求务实与快乐并存，提倡追求与满足并重，部分先期阅读的中国读者
这样评价：奋斗是最没劲的励志词汇，努力是最靠谱的人生态度。
    努力一点点的快乐职场方案，目前已经风靡欧美，越来越多的职业白领参与其中，越来越多的著名
企业机构将其作为管理方案引入企业文化。
努力一点点，别指望功成名就，它只能让你走在正确的路上。
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章节摘录

　　第一章　快乐人生的原理　　CHAPTER 1　三只小钟的启示　　有人创造了奇迹，有人空走了一
回　　一只新组装好的小钟放在了两只旧钟当中。
　　两只旧钟滴答、滴答一分一秒地走着。
　　其中一只旧钟对小钟说： “来吧，你也该工作了。
可是我有点担心，你走完三千二百万次以后，恐怕便吃不消了。
”　　“天哪!三千二百万次。
”小钟吃惊不已， “要我做这么大的事？
办不到，办不到。
”　　另一只旧钟说： “别听他胡说八道。
不用害怕，你只要每秒滴答一声摆动一下就行了。
”　　“天下哪有这样简单的事情。
”小钟将信将疑，“如果这样，我就试试吧。
”　　小钟很轻松地每秒钟滴答一声摆动一下，不知不觉中。
一年过去了，它摆了三千二百万次。
　　是呀，很多事情看起来很复杂，但是只要你肯努力，肯于从一点一滴的琐碎小事做起，就会完成
许多了不起的大事情。
　　人的一生都是由小钟的滴答声组成的，分分秒秒都是你的生命节拍。
有人习惯于浪费生命，让属于自己的宝贵时间滴答滴答地流失，有人却格外珍惜生命的分分秒秒，因
此有人创造了奇迹，有人空走了一回。
　　我是客观主义者，我承认人的智商不同，但是这不是成功的唯一因素；而意念中的那种努力，并
把这种努力付诸于分分秒秒的生命里，才是最关键的要素。
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编辑推荐

　　没有一辈子不奋斗的天才，但总有从来不努力的废人　　风靡欧美、改变中国人职业态度的人生
方案
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