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内容概要

在这本书中，作者介绍了关于如何华丽转身、如何处理同事间的关系、如何处理公司上下级间的关系
、如何在职业化上得到提升、如何在能力方面为自己充电、如何跟上时代的步伐等诸多女人在重返职
场时会面临的棘手问题。
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作者简介

晓熙，国内旅游、时尚类资深媒体人、特约撰稿人。
文章定期在《时尚旅游》《时尚芭莎》《旅游》《Time Out》《好主妇》《健康之友》等知名杂志上
发表。
近年来专注于研究女性心灵健康、家庭规划、职场生存等方向。
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章节摘录

毕淑敏在其作品《女人什么时候开始享受》中写道：“因为我觉得无数的女人，在慷慨大度地向人间
倾泻爱的时候，她们太不爱一个人了——那就是她们自己⋯⋯女人们，给我们自己留一点享受的时间
和空间吧。
不要一拖再拖，不要一等再等⋯⋯就从现在开始，就从今天开始⋯⋯不要把盘子里所有的肉，都挟到
孩子的嘴边；不要把家中所有的钱，都用来装扮房间和丈夫；不要把所有的精力，都投入工作；不要
在计划节日送礼物的名单上，独独遗下自己的名字⋯⋯善良的女人们，请从这一分钟开始，享受生活
。
现在，我还是很温柔，还是不和别人红脸，说话还是细声细气，也还是爱哭容易被感动。
可是我开怀大笑的次数多了，心上暖暖的时候也多了。
我愿意体谅别人的心情，照顾别人的需要，可却绝不再过分地委屈自己。
请相信我，从现在开始，对自己好一点，爱自己多一点，当你的杯子满了，会发现周围和你一起分享
快乐幸福的人就更多了！
”女人要学会爱自己，不要怨恨自己。
柔软地、温和地关怀自己，学会原谅自己。
不要太苟刻，不要反对自己。
石头吸引石头，花朵吸引花朵。
你会像一朵花，在开放的过程中，将吸引别的花朵。
会有一种优雅的、美妙的、充满祝福的关系存在，这样的关系最终又将升华为虔诚的祈祷，极致的喜
乐。
2.得之淡然，失之坦然只要不计较得失，人生便没有什么不能克服的。
人生中得到的东西有许多，失去的也不少，一得一失都是互相联系的。
如果得到更高的职位，就会失去更多做人的轻松和快乐；如果得到更多的钱财，就会失去苦中作乐的
体验机会；如果得到工作上的清闲，就会失去相应的权利；如果得到更大的住宅，更好的汽车，就会
失去往日的安全感。
反过来也是同样的道理：如果失去了官位，就会得到舒心的生活；如果失去了不该到手的财物，就会
得到清正廉洁的评价⋯⋯在我们自己身上也经常有得失发生：如果得到舒适的懒觉，就会失去晨练的
机会；如果得到过分的营养，就会失去轻便的身材；如果得到网上通宵聊天的畅快，就会失去第二天
的充沛精力⋯⋯人生就是这样有得有失，往往得失相当。
所以，得失自有天数。
凡事要做到“拿得起，放得下”，得之淡然，失之坦然。
面对无法解决的问题，不妨选择放下，以退为进，尽显个人魅力。
生活中，有太多的人在执著：执著于近在咫尺的成功，执著于绚丽多姿的生活，执著于唾手可得的感
情⋯⋯然而却始终是差之毫厘，谬以千里。
执著没有什么不对，但放下也放下，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问；放下，是一种生
活的智慧。
放下压力，获得轻松；放下烦恼，获得幸福；放下自卑，获得自信；放下懒惰，获得充实；放下消极
，获得进取；放下抱怨，获得舒坦；放下犹豫，获得潇洒；放下狭隘，获得自在⋯⋯得之淡然。
简单生活，淡淡地来，淡淡地去，换来灵性的清净。
对人生、对社会的宽容和不苛求，得到的是自己内心的宁静和有条不紊。
为生活而努力，足以维持体面，但不忘乎所以，因为人生需要执著，但更重要的还是随缘。
简单地活着，活得善良、率直、坦荡，才能有时问和心情去品评人生的况珠，享受人生的乐趣。
在世事的牵累、终日的忙碌中，偷出空闲，用淡然的心境去修饰自己、滋养自己，呈现出来的，是清
晨阳光般的笑容、端庄的气度、深厚的内涵。
白日的尘埃落定，在灯下读一点书，修复日渐粗粝的灵魂，使自己依然温婉和悦。
放达宽厚，修炼从容的心态，健康的心智。
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爱恨情仇，恩怨得失，虽无法忘记，但可以宽宥，让一切慢慢沉淀在记忆里。
远离刻薄和庸俗，明白什么是爱，什么不是爱；什么是属于自己的，什么不是属于自己的。
像秋叶般静美，淡淡地来，淡淡地去，淡淡地相处，给人以宁静，给人以淡淡的欲望，活得简单而有
味道。
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编辑推荐

《女人如何重返职场》：重寻自我价值，焕发精彩人生你要搞清楚你的人生剧本，不是你父母的续集
，不是你孩子的前传，更不是你伴侣的外篇。
左手家庭右手职场，女人嫁得好更要干得好。
女人在多种角色中寻求平衡，实现自己的人生价值。
女人在天地不只是在家庭灶台，更是职场舞台。
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