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前言

谨以此书献给准备进人婚姻，或已经进入婚姻的女性朋友。
如果你是婚前女子，一定要明白婚姻之内的一些事。
如果你是婚内女人，一定要懂得经营婚姻需要智慧。
婚姻之外，女人崇尚的是浪漫和幸福的相加，以为人生就是彼此接受、彼此扶持、不离不弃共同走过
。
婚姻之内，女人发现的却是琐碎和争吵的重复，感觉日子不过就是如此反复着，重复上一代人的生活
。
将日子过成重复。
这是许多人不愿意走进婚姻的理由。
只是，理解生活需要看从前，往后退；而过好日子却需要向前走，往前看。
婚姻亦如。
走进婚姻的勇气，就好比：不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山。
同样，婚姻不尝试，便得不到幸福。
其实，婚姻就像茶，总是要先苦，然后才能品到甜的。
做夫妻也一样，总是先磨合不好的地方，然后才能发现对方好处所在。
爱情凭感觉，婚姻靠感受。
婚前的女人喜欢艳丽的玫瑰，婚后的女人喜爱安稳的生活。
爱情的感觉再唯美再浪漫，也不及婚姻里真实的生活来得重要。
婚姻会让女人明白，过日子求的就是一个现世安稳。
婚姻中的男女，恩爱夫妻占少数，生活伴侣是多数，水火不相容者亦是少数。
这世上没有不吵不闹不发生意外的婚姻。
爱情是一首浪漫的诗歌，而婚姻则是一种琐碎的生活。
如何在琐碎里找到恋爱的感觉，这需要很多的智慧。
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内容概要

如果你是婚前女子，一定要明白婚姻之内的一些事。
    如果你是婚内女人，一定要懂得经营婚姻需要智慧。
    谨以此书献给准备进入婚姻，或已经进入婚姻的女性朋友。
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作者简介

孙明一，女。
笔名：舞月飘雪，山东烟台人。
文字以温婉、细腻见长，擅长都市情感小说创作。
作品多发表于各类时尚杂志，文字多次被《青年博览》《青年文摘》等杂志转载。
已出版长篇小说《单行线》《给幸福一个机会》《小婿有礼》。
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书籍目录

第一章  走进婚姻的勇气　(一)婚前必须：放弃让你疼痛的过往　(二)聪明女人，必远离10种无结果爱
情　(三)婚姻三不：不恐惧、不憧憬、不畏惧　(四)婚前：少一点裸，多一点藏　(五)感情攀比，战败
的只会是自己　(六)走开！
绝口不提婚姻的男人　(七)争取去爱记着你话的那个男人　(八)镜子里的你有多大，现实里的你就多
大　(九)好男人：对自己有要求，对你没要求　(十)不怕男人自信，就怕男人自卑　(十一)婚姻必知：
幸福有重量　(十二)恋爱必知：了解需用心　(十三)不排斥倒追，但绝对不倒贴　(十四)婚姻有种毒叫
，你有过去　(十五)婚前三不：不扮贤惠，不扮可怜，不扮老虎　(十六)再爱，也要保留三分　(十七)
爱情没有深浅，只有相互成全　(十八)让你犹豫的婚姻，完全可以放弃　(十九)欣赏你的才是真正爱
你的男人　(二十)因爱而爱，因婚而婚第二章  婚姻到底需要多少智慧　(一)走进婚姻：五要，五不要
　(二)低等要求，中等婚姻，高等情商　(三)婚姻幸福的10个基础要求　(四)婚内女人的10个必备智囊
　(五)婚姻需要智慧，女人需要格调　(六)男人要表，女人要里　(七)婚姻：这头是褒扬，那头是欣赏
　(八)危险苗头：妻子开始抱怨，丈夫开始沉默　(九)女人：温柔不等于软弱，强悍不等于坚强　(十)
分配好家庭角色　(十一)婚姻是盘菜，男人之口如何调　(十二)婚内更需要浪漫，聪明女人自有妙招
　(十三)爱男人，但不依赖　(十四)适时小分离，偶尔大惊喜　(十五)婚内小波澜，冷静后再处理　(
十六)允许私房，杜绝私情　(十七)性爱：婚姻生活的重头戏　(十八)好的婚姻在于沟通：肯沟通，能
沟通，懂沟通　(十九)婚姻：不躲繁琐，才有幸福　(二十)常给婚姻打补丁第三章  离婚的伤害有多重
　(一)信任危机是婚姻第一杀手　(二)避开离婚高发期的关键　(三)男人变心十大症状　(四)面对出轨
，男人如是说　(五)杜十娘VS拜金女　(六)简装婚姻VS奢华生活　(七)冷静一秒胜过争执十年　(八)十
种婚姻易碎的女人　(九)离婚是件良心活，需要将心比心　(十)怎样才算过不下去　(十一)女人：离婚
的伤害有多重　(十二)离婚三步走：家人，自己，孩子　(十三)牺牲+让步≠明智　(十四)离开的，不
过是个男人　(十五)非离不可：孩子，请听妈妈说　(十六)在离之前：父母，请听我说　(十七)要离了
：那个人，你听我说　(十八)离婚也要讲责任　(十九)离婚：离家、离人、离是非　(二十)离婚多久，
才可以再爱第四章  婚姻须知幸福=好男人+好女人　(一)说给女人听：男人也不易　(二)说给女人听：
他需要你做的事　(三)说给女人听：赶跑他的那些话　(四)说给女人听：温柔永远是良剂　(五)说给女
人听：偶尔聪明偶尔糊涂　(六)说给女人听：细节决定婚后爱情走向　(七)说给女人听：贤妻之后是
良母　(八)说给女人听：不揭穿=满足　(九)说给女人听：给他空间=给自己机会　(十)说给男人听：
女人想要的幸福　(十一)说给男人听：她需要你做的事　(十二)说给男人听：过于自我=太自私　(十
三)说给男人听：再大的女人也需要浪漫　(十四)说给男人听：敢于担当才叫男子汉　(十五)说给男人
听：莫将真心藏于沉默　(十六)说给男人听：性和家务的关系　(十七)说给男人听：不欺骗、不背叛
、不逃避　(十八)说给男人听：宽容的男人最强大　(十九)幸福婚姻贵在修炼自身　(二十)幸福=好男
人+好女人第五章  婚姻当记温暖过你的爱情细节　(一)因为爱过，所以慈悲　(二)只许爱，不许吵　(
三)谁的爱会一直卑微　(四)最好的婚姻，是失望时还懂得慈悲　(五)爱情胶囊里的秘密　(六)婚姻也
讲“潜规则”　(七)如今，我是你的当初　(八)倒计时婚姻　(九)放大了去爱　(十)只是不想让你有负
担　(十一)天天说爱你　(十二)原来爱是这样的　(十三)活得明白，不如爱得明白　(十四)爱到深处不
卑微　(十五)真正的幸福，只有自己看得到　(十六)中断的电话　(十七)爱，贵在坚持　(十八)幸福就
是给与受　(十九)幸福的底线很低　(二十)有些爱，永恒在婚姻里
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章节摘录

婚姻不同于爱情，它是在一粥一饭之间建立起来的朝夕感情，就算曾经再伤再痛，也还是有许多共同
回忆存在的。
看到过去经常玩的一些地方，经常一起吃的食物，经常一起做的事，你第一个念头是好好享受眼前美
景，还是想起他呢？
如果是享受美景，那就明你已经走了出来；如果是想起他，只能说你还旧情难忘。
第二项、是否还保留他送的东西。
离了婚，人放走了，东西放下了，心是否还悬着？
看看你房间里的东西，有多少还有他的影子，有多少还是他送的？
不强求把他送的东西都扔出去，但一定要弄清楚，面对这些东西时，你心里究竟是怎样想的？
比如，面对一个漂亮的玩偶，你涌起的念头是真可爱，还是当初他送你玩偶时的爱情表情？
如果只觉得玩偶可爱，那就继续留着吧，反正那个人已经不在你心里了；如果想起当时的情形，那还
是把玩偶丢了吧，人都不在了，还要东西做什么？
第三项、看到共同的朋友，是否会打探他的消息。
每对夫妻都会有一些共同的朋友，当事人离婚了，朋友却还在。
再相聚，面对共同的朋友，你是不是想张嘴问对方的一些情况？
或者听到朋友提起对方，你会不会依然感兴趣？
控制不住想打探对方消息，只能说明你放不下对方；如果朋友提起他，你脑子里闪过的念头是‘关我
何事’或者‘哦，无所谓’，那么恭喜你，过关了。
第四项、面对新情人的追求，你是否会跟他做对比。
面对新恋情，你是否会经常拿他做对比？
不管新恋情是好是坏，你都会忍不住想，当初跟他恋爱时是那样的，而非如今这样？
如果有这种苗头，还是不要开始新恋情。
放不下过去，就是对现任的最大伤害。
与人与已，都非善良。
第五项、是否还记得他的生日，你俩当初的结婚纪念日。
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编辑推荐

　　婚姻是女人步入现实的一道门。
一段婚姻是否成功的关键，并不是对方有多少时间、花多少心思来关注你，而是需要你多点时间来关
注自身。
问下自己——对男人了解多少？
为婚姻改变了多少？
为婚姻付出了多少？
如果你对婚姻还是处于迷茫当中，那就赶快看看《做婚姻里的智慧女人》吧！
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