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前言

如今关于宝宝的培养问题，日益被很多人关注。
市场上有很多培养天才宝宝的书籍，教学录像也非常流行，让大部分的爸爸妈妈目不暇接，不知道究
竟该怎样着手。
很多父母都想学会这样一种方法：如何将自己的宝宝塑造成既聪明又健康的宝宝。
这也许是每一个当父母的愿望。
很多人都羡慕那些很小就有才华甚至能赚钱的孩子，像释小龙、曹俊等，甚至有些孩子刚生下来就被
大众的眼光锁定，比如明星的孩子，这些都是我们不可攀比的。
还有一部分人是那些从小就展示出天赋，用骄人的成绩考上大学的人，也就是我们口中经常称呼的“
考试奇才”。
其实大部分多才多艺的儿童，除了后来碰到的大好机遇得到展现之外，在很小的时候就已受到良好的
教育和培养。
他们出类拔萃是因为周身的环境、自身接受的教育等很多因素，所有这些都使得他们学到很多他人学
不到的东西。
现在多数人都在谈天赋的问题，人们都会认为天赋就是指得天独厚的、生下来就具有的且不可改变的
能力，其实这是错误的。
据英国的萨默尔博士讲，人在出生时除了受到在胎盘孕育时的影响以及妈妈们的胎教等因素外，每个
宝宝在出生后都是一样的，而所谓的天赋只不过是在出生后所受到的不同环境影响。
举个例子，假如同年同月同日生的两个孩子，一个生长在书香门第，一个生长在习武世家。
如果没有第三个环境的冲击，那么这两个孩子所受到的熏陶，必定超不出他们家庭所固有的环境。
最后他们所展现出的特长，也就是我们所说的天赋的结果，很可能是一个擅长文，另一个擅长武。
其实这些都不重要。
重要的是笔者想告诉各位爸爸妈妈们，孩子的天蕊是可以培养的，只是培养的方法不同。
《红楼梦》中提到了贾宝玉在生下来后，家人让他自己去选择摆在桌子上的东西，他选择了女人常用
的东西，由此书中说贾宝玉就是一个情种，长大了就只会“拈花惹草”，贾父当场气得直说贾宝玉没
出息。
其实孩子的一个随意的行为，只不过是他们的一种原始冲动，这怎么可能决定孩子的一生。
所以父母要学会一种方法，就是在孩子表现出自己的兴趣的时候，不要盲目地下定论，更不能在孩子
表现出与众不同的行动后盲目遏制，小细节往往决定孩子的前途，你遏制的不是孩子暂时的好奇，而
是发现问题的心灵之窗，这扇窗子被遏制后，也许就会慢慢的关上，甚至此生都不会再打开。
也许这扇窗子本来是通向天才之路的窗口，却由于您的一味阻止而被扼杀在摇篮中。
窗子本来可以让屋子内的人视野更加开阔，看得更远，看到更多的东西，但是关上后就什么都没有了
，只剩下满屋子的黑暗，甚至可能连屋外的声音都听得模糊不清。
因此爸爸妈妈们千万记得不要随意地关上这扇美丽至极的窗子。
如何打开更多的窗子，其实除去孩子的表现之外，就是看您如何做了。
其实只要培养的方法得当，孩子即使不具备天赋也可以练出来。
美国的一名心理专家艾森卢尔最近做了一项研究，他发现孩子在0～3岁内，每一年都会有一个月时间
是孩子最“亢奋”的时期，而在这个时期之内，每个孩子都会表现出无休止的对任何事物的好奇。
而且这段时间也是学习新事物的最好的时机，所以一定要抓住这个时机，启发孩子的脑细胞，甚至在
饮食、智力开发、游戏娱乐等方面都是刺激孩子的最好时刻。
所以您若想培养孩子的天赋，最好不要错过这个时段，更不要扼杀这个时期内宝宝的好奇行为。
有的爸爸妈妈会说，我不想培养天才宝宝，只要宝宝健康成长就好。
那么笔者只能说，您是不称职的，一个不为孩子未来着想的父母并不是尽职尽责的父母，难道您希望
自己的孩子将来比别人弱？
当将来有一天，您孩子的同龄人都很有天赋的时候，当您看到自己的孩子一个人自卑的时候，您会不
会想到他会反过来责怪您当时的无知和没有远见，甚至您自己也会感到面上无光？
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 说这些其实有些远了。
本序主要是要写孩子的天赋问题，并想要告诉各位爸爸妈妈们，其实孩子的天赋并非天生就有，而是
在后来的时间培养出的。
只不过方法不同，方式不同，以及掌握的时间不同。
 培养宝宝的天赋，需要一段时间的磨炼，当然也要具有一些特定的方法，本书主要是从饮食决定健康
、思维影响智慧、娱乐决定心态、睡眠影响全面发展四个方面写塑造全能宝宝的内容，想必在很多方
面都会对父母产生积极的意义。
相信，阅读本书的各位爸爸妈妈们也会受到一定程度的启发。
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内容概要

培养宝宝的天赋，需要一段时间的磨炼，当然也要具有一些特定的方法，本书主要是从饮食决定健康
、思维影响智慧、娱乐决定心态、睡眠影响全面发展四个方面写塑造全能宝宝的内容，想必在很多方
面都会对父母产生积极的意义。
相信，阅读本书的各位爸爸妈妈们也会受到一定程度的启发。
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章节摘录

插图：第一部分  饮食习惯决定身体健康哪些食物宝宝不能碰父母希望宝宝快速长高长大，不停地给
宝贝们增加营养。
可是禾停乱补的结果会因某些食物含有激素而引发孩子性早熟。
据健康专家介绍，很多孩子性早熟就是被家长“喂”出来的。
环境、饮食等因素会影响孩子的内分泌，使孩子身上出现成人才出现的症状，比如儿童生“青春痘”
、少年脱发等等。
而其中最严重的要属儿童性早熟，这可能会影响孩子的一生，最明显的是，孩子成年后明显比同龄孩
子矮小。
牛初乳、蜂王浆，儿童补不得孩子“快长高长大”是不少家长的心愿，但进补不当是儿童性早熟的最
主要诱发因素。
某些标榜能让孩子“长高长壮"的口服液，大都含有激素。
孩子服用后，在5、6岁时确实比同龄宝宝高大壮实。
但等宝宝进入正常发育阶段时，反而不见长。
牛初乳、蜂王浆、花粉制剂、鸡胚等补药也不要给孩子服用。
现在市面上的牛初乳品牌繁多，价格昂贵，纷纷标榜能够提高婴幼儿免疫力，很多心疼孩子的妈妈都
选择购买给孩子服用，希望能够弥补孩子没能吃上母乳的遗憾。
其实，牛初乳是刚生完牛宝宝的牛妈妈头一周的乳汁，里面的促性腺素含量极高，对处于青春期的孩
子(6～8岁的女孩、7～10岁的男孩)而言，身体较为敏感，长期大量服用容易提早进入青春期。
更别说像雪蛤、冬虫夏草、人参(包括西洋参等)这些成人世界里的“大补品”，对部分成人益补，但
里面的促性腺素含量较高，儿童不宜。
家长要注意，要妥善存放避孕药物、丰乳美容产品等，这些产品含有激素，要避免孩子误服或接触。
内脏、鸭脖子，美食含激素除此之外，日常的美食也是“催熟”陷阱。
有些是早有共识的，如反季水果，冬季的草莓、西瓜、葡萄、西红柿等，春末提前上市的梨、苹果、
桃和橙等，几乎都是在“促熟剂”的帮助下才提早成熟的，因此必须避免喂哺婴幼儿。
很多孩子喜欢的油炸类食品，特别是炸鸡、炸薯条和薯片等，过高的热量会在儿童体内转变为多余的
脂肪，从而引发内分泌紊乱。
家长的烹饪方法也会影响孩子的激素分泌，食用油经反复加热使用后，高温会使油氧化变性，危害也
相当于油炸食品。
有人说。
广东人喜欢吃老火靓汤，但如杲煲汤时连动物的内脏一起煲的话．其中的甲状腺、性腺等含有激素的
物质会析出，通过进餐进入人体。
此外，育儿专家提醒，鸡、鸭、鹅等禽肉中的“促熟剂”残余主要集中在家禽头颈部的腺体中，因此
，吃鸡、鸭、鹅的颈部，就成了“促性早熟”的高危行为。
食新鲜、常运动，宝宝自然发育好看来孩子对食物的要求远没有家长想象的那么复杂。
生病了就看医生，无需自作主张乱买补药。
在日常的饮食中，只要提供新鲜的食物，让孩子饮食均衡，培养不挑食的好习惯就足够了。
育儿专家称，如果女孩8岁前、男孩10岁前就出现了第二性征，建议立即上医院请医生处理。
此外，轻度的性早熟(第二性征还不特别明显)可以采用中药如知柏地黄丸、大阴补丸及其他汤药治疗
。
与此同时还要加强体育锻炼，尤其要加强下肢锻炼，如跳绳、跳橡皮筋、爬楼梯等，以促进骨骼软骨
细胞分裂增殖，利于身高增长。
易引起宝宝窒息的食物有了宝宝，妈妈总是希望他们能品尝更多美味。
果冻、珍珠奶茶、葡萄、QQ糖、果仁等等，看起来小巧可爱，是不是就适合宝宝吃呢？
那可不一定。
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后记

也许有人在看过本书后，会产生这种想法：如果我把孩子按照书中的方法培养，是不是我的孩子真的
就能够成为全能宝宝了？
当然，答案是肯定的。
但是您也许会说，哪有这么容易就培养出一个神童啊？
如果真有这么简单，那这个地球不就是神童的世界了？
其实抱有这种不自信想法的爸爸妈妈们是错误的。
欧洲有一个非常有名的大师叫列奥纳多·达·芬奇，就是那个画鸡蛋的人。
很多人把他比喻成人类有史以来最厉害、最聪明的人，他自己身兼数十个大师光环，比如画家、建筑
家、符号学家、医学家、音乐家、哲学家、发明家、生物学家、地理学家等等，这些还只是他最擅长
的方面。
其实得到这些荣誉称号很容易，但是达·芬奇不只是虚无缥缈的得到这些光环，他是真正的理解这些
知识，基本上可以说他是个全才。
说到这里，其实并不是想要吹嘘他的丰功伟绩，只是他曾经说过，其实把每个人扔到飞机制造厂里
面2天，也都会做飞机。
我们知道，达。
芬奇那个时代的飞机还很简单，当然没有现在这么复杂的原理，但是他那个时候说的这些，明显是很
清楚的。
我们也可以从很多方面猜测，其实达·芬奇的那些光环并不是很难得到，因为他那个时代的科学才刚
刚起步，他所懂的知识只是现在最浅显易懂的知识，所以我们完全可以不用羡慕他。
从当今这个时代来看，其实你们的好多孩子都可以做那个时代的达·芬奇了。
其实笔者想说的是，达·芬奇固然是个天才人物，这也离不开他儿时的努力和父母的培养。
所以我们的爸爸妈妈何不自信一点，相信自己的孩子也能成为达·芬奇呢？
现在的爸爸妈妈们肯定也很希望自己的宝宝成为全能、多才多艺的孩子，没有人会希望自己的孩子什
么都不行，所以为了能有一个健康全能的宝宝，让我们一起加油吧！
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编辑推荐

《全能宝宝塑造宝典》：宝宝教育方式的全新进化与升级打造全世界最聪明的宝宝一书在手，宝宝无
忧！
 千万父母最期待的家教营养快餐数百名教育专家倾情打造与推荐的亲子精品。
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