
第一图书网, tushu007.com
<<中学生公共安全教育读本>>

图书基本信息

书名：<<中学生公共安全教育读本>>

13位ISBN编号：9787538731569

10位ISBN编号：7538731563

出版时间：2011-07-01

出版时间：吉林出版集团，时代文艺出版社

作者：中央电视台《开学第一课》编委会 编

页数：92

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中学生公共安全教育读本>>

内容概要

　　中小学公共安全教育要遵循学生身心发展规律，把握学生认知特点，注重实践性、实用性和实效
性。
坚持专门课程与在其他学科教学中的渗透相结合；课堂教育与实践活动相结合；知识教育与强化管理
、培养习惯相结合；学校教育与家庭、社会教育相结合；国家统一要求与地方结合实际积极探索相结
合；自救自护与力所能及地帮助他人相结合。
做到由浅人深，循序渐进，不断强化，养成习惯。
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章节摘录

　　第一节 课间活动 安全第一　　课间活动是我们上完一节课后，放松身心让大脑休息的一种积极
有效的方式。
期间我们可以做游戏、踢球、跳绳、踢毽子、打羽毛球等有益的课间活动。
但是，存汶些活动时，要特别注意安全。
　　一、不玩危险游戏　　危险游戏容易造成伤害，是十分危险的。
有的同学在课间休息时，从楼梯扶手上往下滑或从高处往下跳，很容易造成伤害。
此外，低年级的同学往往模仿高年级同学的危险动作，也容易造成摔伤。
这也是十分危险的。
凡属于突然性的打斗都十分危险，自己也不要去“袭击”别人，同时要注意不要受到侵犯。
下列危险的游戏不可以玩：　　1．“挤狗屎”：大家把一个人挤在一个角落里，这样极易造成被挤
同学窒息，甚至造成死亡。
　　2．“砸夯”：四个人拉住一个人的四肢，往地下墩屁股。
如拉住的手突然松开，就容易造成被拉人的摔伤。
　　3．他人在玩单、双杠时，猛地往下拽，使对方摔在地上，也极易造成摔伤。
　　二、球类活动的安全　　我们在课间进行球类等体育活动时，要特别注意安全。
　　1．要注意自身的安全。
不要造成扭伤、摔伤，以免影响学习，严重的可能会影响自己的身体健康。
　　2．要注意他人的安全。
如踢球不慎，踢到他人身上，使其受伤，也给他人造成痛苦。
　　3．要避免损坏物品。
如踢球时，有可能打破玻璃或损坏其他物品，给学校和个人都造成损失。
　　三、在教室及楼道内禁止追逐打闹　　课间在教室、楼道活动时，应做适当的活动，我们可以分
成若干小组做一些如跳绳、跳格子、踢毽子等活动，千万不能追逐打闹，以防滑倒、碰撞受伤。
　　如果不慎在课间活动中受伤，应及时到学校医务室进行处理，严重的要去医院进行治疗。
　四、危险墙下莫站立　尽管我国不少中学的教学楼和宿舍大都已经是混凝土结构的楼房，但一些贫
困地区的中学还是砖混结构的老楼或平房，这样的教学楼或宿舍大都存在一些安全隐患，尤其是遭遇
暴雨或大风的时候，这类房屋的事故隐患就更大了。
　　⋯⋯
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