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内容概要

此书从心理学的角度出发来剖析孩子青春期的叛逆背后有着什么样的心理？
怎样理智地去爱孩子？
怎样与孩子沟通最有效？
怎样去发现孩子的迷茫与困惑？
怎样帮助孩子拥有一个快乐的童年？
通过阅读该书，家长既可发减轻自己的教育压力，又能帮助家长培养孩子健全的人格。
此书是家长教育孩子的好帮手。
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作者简介

林丹燕
　　女,山东师范大学心理学博士,多年来从事亲子教育研究,对心理教育有独特的见解,著有多本畅销书
籍。
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书籍目录
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也会增加爱　5.该管与不该管第二章：孩子的内心　1.谁向东走，谁向西走　2.箭猪？
刺猬？
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　2.保持自己的独立，才能成为孩子的依靠　3.与其管孩子，不如去美容　4.电视不是打发时间的最好
方式　5.做好自己，你与孩子的梦想同在　6.健康心态最重要第七章：你来问，我来答　1.孩子的日记
能不能看　2.孩子有错误该不该惩罚　3.单亲家庭如何教育孩子　4.孩子有网瘾怎么办　5.孩子追星怎
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章节摘录

　　第一章：为什么孩子越来越“坏”　　1.母亲的聊天　　我女儿才十八岁，可这已经是她第二次
做人工流产了。
我也知道，如果再做，极有可能会影响她以后的生育。
但是，生下来，怎么养呢？
他们两个人自己都没有固定的工作，而且，如果女儿真要嫁给她现在的男友，我还真不放心。
没有孩子，再怎么说，负担小、麻烦少一些吧。
所以这一次，我拼死也要阻拦她。
她把嗓子喊破了也没有用。
　　我把门一关，先到小区里去转转，下午又去了我妹妹家。
等晚上的时候我再回家，用钥匙开锁，门就怎么也打不开了。
听到屋里有看电视的声音，我使劲拍门，却没有人应声。
半个多小时了，我的汗直往下淌，又担心他们在里面煤气中毒，急得直跳脚，正准备打110报警，对面
的小张开门说，今天早上他亲眼看到我的女儿和她男朋友找人把家里大门的锁换了。
　　我借小张家的电话打家里的电话。
女儿接了。
她说：“你先到外面去住吧。
我不想见你。
本来应该是我走的，但是我现在怀了孩子，不方便⋯⋯”她的语气那么冷漠，就像陌生人。
　　我忍不住嚎啕大哭： “小雪，妈妈做错了什么，你竟然下这样的　　狠心？
难道我还不如那个外人？
”等了很久，电话里没有回声。
我伤，C．地放下电话，个人在大街上逛了一晚上，从码头一直走到江滩。
我一路走，一路反省，我到底是哪里做错了？
　　小雪小时候脾气没这么坏。
她顶多和别的女孩一样爱撒娇，因为中年得女，我和她爸都很宠她。
尤其是她上小学五年级，她爸爸意外去世之后，我更是把所有的爱都放在她一个人身上。
　　我从有限的工资里挤出钱来，让她上培优班，让她学画画。
小学时，小雪的成绩在班上遥遥领先，又有美术特长，每次开家长会，我都、被老师请上讲台介绍经
验，人人都羡慕我养了个好姑娘。
　　初三那年暑假，小雪主动提出想好好学画画。
同事向我介绍了一。
个美院的男大学生当家教。
他叫萧亮，长得文质彬彬，刚得了一等奖学金。
小雪很佩服萧亮，萧亮也像大哥哥一样，经常带小蓝一起出去写．生。
而我能做的，就是每次萧亮来的时候，做上一大桌好吃的饭菜。
　　⋯⋯
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