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内容概要

　女性之美是人世间一道独特的风景线，这个世界因为女性的光芒而别有一番味道。
女人的美，使人倾倒，使人沉醉。
女人要让自己更美，就要懂得美的法则。
注重自身的美，是一种修养。
女人，不要再认为爱美是虚荣。
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章节摘录

　　第一章 七分打扮，知性女人的美也要“妆”出来　　1. 美是对他人的尊重　　古人云： “云想衣
裳花想容，春风拂槛露华浓。
”古往今来，女性之美是人世间一道独特的风景线，这个世界因为女性的光芒而别有一番味道。
女人的美，使人倾倒，使人沉醉。
　　但女性的美不仅仅是令人赏心悦目的，从另一个方面，女性的美也是对他人的尊重。
美不仅可以给自己自信，为自己增加一份魅力与知性，更可以给他人力量与温暖，也向他人传达一种
尊重与重视的信息。
正所谓“女为悦己者容”，对他人的重视，很重要的一点，即是体现在对自身形象的重视中。
美，是一种素质，是一种修养，是一种智慧，是一种胸怀。
　　美，包含很多种：容颜美、服饰美、言语美、心灵美⋯⋯要想取得他人的信任与喜爱，首先要从
自身做起，做爱美的女子，让对方感受到你对他的重视，这样的你才会在生活中和工作中左右逢源，
获得信任和尊重。
所以，不要认为爱美就是虚荣，在生活中更不要忘记修饰自己。
　　⋯⋯
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