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前言

人生就像一条河，在流动中感受风景，也在流动中经历坎坷。
人的成长可以分成许多阶段，很难说哪一个阶段更为重要，因为每一个阶段，我们所遇到的问题是不
一样的。
我们只能说，在某⋯个成长阶段，有需要我们最为关注的事情，有需要我们着重解决的问题，有需要
我们加倍吸收的营养。
20岁是人生的一个新的开始，对于20岁的人来说，已经开始从稚嫩走向成熟。
每一个人都希望自己拥有好的发展前途，没有哪一个人甘愿平庸地度过一生。
因此每个人都应该在20岁的时候加快脚步，为自己的未来打造一个广阔的平台，活出一种气概，干出
一番伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得一个精彩的人生。
20岁，其实是一个十分微妙的年龄段。
这时候的我们，要离开父母，走向社会；要与少年期挥挥手说再见，开始独立地面对生活的一切。
如果你过去是在家长的关怀照顾下生活，或是在朋友的帮助和祝福下生活，那么，以后的时间你该学
会承担起应有的责任和义务，你需要从别人那里得到一些东西，包括信任、依赖、赞赏甚至批评与轻
视。
因为你是一个年轻人，所以你就得独立生活，去做一个年轻人该做的事情。
或许这对你很难，不过你也该学着做了⋯⋯
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内容概要

20岁是人生的一个新的开始，对于20岁的人来说，已经开始从稚嫩走向成熟。
每一个人都希望自己拥有好的发展前途，没有哪一个人甘愿平庸地度过一生。
因此每个人都应该在20岁的时候加快脚步，为自己的未来打造一个广阔的平台，活出一种气概，干出
一番伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得一个精彩的人生。
本书想告诉你的，不仅仅是你可以尝试追求真正有价值的生活方式，还有你需要采取的行动。
毕竟，路怎么走，是每个人自己决定的。
选择正确的方向，依靠的是聪明的头脑和明智的双眼——《在20岁懂得9件事》擦亮你迷茫的双眼，让
你准备好迎接人生的璀璨。
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作者简介

吴若闻，东北人，出生于1970年，毕业于东北师范大学心理学专业。
现任某教育部门职心理顾问。
到各地高校进行多场讲座，作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多
的年轻人以及家长，在今后的发展中更顺利更成功。
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章节摘录

“周杰伦”这三个字在很多年轻人心目中已经成为了一种信仰，现在的他，游走在自己的音乐世界里
，尽情地挥洒着自己的音乐才华，他的“酷”和特立独行已经成为了一种时尚的标志。
殊不知，在成功的背后，周杰伦也付出过沉重的代价。
在周杰伦的少年时代，他遭受了家庭的变故（父母离婚），这给他的心灵留下了很深的创伤。
妈妈独立把他养大，还培养他学习钢琴。
中学毕业后，因为家境不佳不得不去当侍应生，后来，因为参加电视台的一个选秀新人的节目，才被
台湾著名艺人吴宗宪发掘，然后去吴宗宪的唱片公司发展。
一开始，周杰伦创作了很多歌曲，吴宗宪把这些歌曲推荐给了张惠妹、刘德华等歌手演唱，但是这些
歌手对之不屑一顾。
他一次次地面对着冰冷的墙壁发呆，想象着自己落魄的样子。
即使这样，当他回想着一路成长中的种种艰难，那些嘲笑和白眼时，他才知道，那梦想是真的一直留
存在他的心里。
他发誓，一定要坚持自己的音乐梦想，坚定地走下去。
那梦想已然成为了他的一种信仰，不能终止的灵魂追求。
终于，在背水一战之后，周杰伦自己作词作曲的第一张专辑《杰伦》一上市便被抢购一空，他成功了
。
是的，20岁的我们在坚持梦想的道路上，或许都曾遭受过或者将会继续遭受很多的白眼和嘲弄。
我们会一遍遍地反问自己：我真的可以吗？
这时候，要学习周杰伦的精神，继续走下去。
嘲弄我们的人最终看到的或许只能是我们那成功后的潇洒背影。
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编辑推荐

《在20岁懂得9件事》：一本全面畅销的成功励志书籍。
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