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前言

　　孝顺父母是天经地义的事情，有一句俗话：&ldquo;百善孝为先&rdquo;，这句话说得很有道理，
我们不管做什么事，孝顺是最基本的。
 　　孝顺，作为中华民族的传统美德，千百年来，被薪火相传。
孝道，被奉为古人的基本行为准则。
　　孝顺是一个人的本分，父母花了心思养育了我们、教育了我们，把我们抚养长大。
父母的深情，像高山一样高，如海水一样深，这种恩情，我们是永远也报答不完的。
　　孝顺父母是做人最基本的道德体现，也是每一个人所应当承担的最基本的责任。
孝顺既是法律规定的责任，更是我们举手之间就可以做到的小事：一声问候、一件衣服、一个电话，
都会让老人感到温暖和宽慰。
　　孟子说：&ldquo;老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。
&rdquo;从古至今，孝顺的方式和内容也许会改变，但孝顺的内涵却一脉相承、生生不息。
但日益加快的生活节奏使得我们做儿女的有了一个个借口，将&ldquo;孝&rdquo;字暂放一边。
在瞬息万变的现代社会里，我们该怎样理解、继承、发扬&ldquo;孝顺&rdquo;这一传统美德呢？
　　孝敬父母不能等，因为等待就是一种遗憾，遗憾是不能补救的，不能补救的生命是无法挽回的，
因为，生命也有它的保鲜期。
有人说，等我有钱了，我要全部给爸爸妈妈，让老人家坐在钱堆上随便花；等我有时间了，带着爸爸
妈妈游完国内游国外，让爸爸妈妈在有生之年潇洒个痛快！
我说，那是不可能的，等你把钱挣到手了，爸爸妈妈的牙齿还能啃得动山珍海味吗？
等你有时间了，想带着爸爸妈妈去周游世界，他们还能上得去飞机吗？
当我们静下心来好好地想一想时，对爸爸妈妈的孝心，其实不就是在我们平时的&ldquo;滋润&rdquo;
中完成的吗? 　　父亲节的时候，给父亲买条鱼，再忙，你也要亲自给送去，父亲会乐得嘴都合不上
的；母亲节的时候，你给妈妈买一双袜子，亲自给妈妈穿上，她眼睛里也会含着泪的。
天下第一情乃父母之情，因为爸爸妈妈太容易满足了！
《常回家看看》让我们再听一遍吧，那就是爸爸妈妈对我们温暖的渴求啊！
其实，对爸爸妈妈的孝心，我们这样去做也不难,是吧？
　　孝敬父母如敬天珍惜！
人生究竟能有多少个春秋？
别让日后自己徒增遗憾，落泪以视悲哀！
孝顺必须是长期的，不是一时的。
父母以毕生岁月为我们辛苦奉献，我们即使不能终身膝下承欢，也应该长期供养，使无所缺。
　　孝顺必须有实质的，不是表面的，约有五样：一是饮食，二是衣服，三是起居，四是疾病，五是
悦亲。
孝顺父母必须解决父母的实际需要，不仅在衣食住行上无虞匮乏，在生老病死时有所依靠，还要给予
父母精神上的和乐与心理上的慰藉。
　　饮食就是家常的菜蔬，只要咸淡得宜，生熟中节，不敢潦草，然后敬奉，略有好食，先进父母；
至于自己，粗粝俱不计较。
要讨得父母欢喜，就是尽心。
年老的人，脾胃自然虚薄，饮食难得消化，进的食物，须要炖得热的、软烂的、香美的，方才有益。
凡是生冷粘腻坚实难化之物不可予食。
食不可过饱。
这饮食调理，为子女者，俱要放在心上。
　　悦亲是养亲的第一要诀。
使父母常生欢喜心，可以增进他们的健康，这是寿亲之道。
在父母前万不可有愁容，更不可有怨言。
无论我们的环境如何顺逆，总应该克制感情以悦亲为主。
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疾病的事，为子女者，须要加意调摄小心扶持，请名医专家用药。
病中煎制汤药，进奉饮食，切不可生一个懈怠的心。
想想你在幼小的时候，有了疾病，为父母的不知替你调理了多少，你今日可有不尽心的理！
父母有病，万一弄污床褥，为子女者，俱要勤勤洗换，切不能生一点嫌恶的心。
只想你在怀抱中，便溺粪污，为父母的不知替你洁净了多少，你今日岂可有嫌恶之理！
这疾病调理，为子女者，俱要放在心上。
　　衣服的事，只要冷暖合宜，父母欢喜，就是尽心。
年老的人，气血自然衰弱，身体未免不耐寒暑，未曾冷先就怕冷，未曾热先就怕热。
霜冷之月，若有暖气空调轻裘，固是上等，如不能的，就是布被布衣，只要温暖。
至于晚间，宜将热水袋放于被内。
再如夏月夏衣，须要凉爽；凡有汗者，频频换洗。
这衣服调理，为子女者，俱要放在心上。
　　孝顺必须全面的，不是局部的；孝顺应从自己的亲人做起，我们只要记住：要知父母恩，只看自
己怎样养儿育女；要求子女孝顺，必先自己做到孝顺父母。
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内容概要

懂得父母，才知道如何去爱他们！

孝敬父母将会是你一生最幸福，最有成就感的事情！

饱受争议的80后，已经逐渐得到社会的认可。
他们彰显个性，追求生活品质，勇于承担社会和家庭责任。
这些特征似乎已经成为日趋成熟的80后立足于社会的；隹则。
面对日益老去的父母，80后该怎么表达孝顺、怎么调和传统礼仪和现代社会的矛盾？
80后眼中的孝顺行为和父辈们认可的孝顺标准能否统一？
这些问题的答案，《一孝千金》都将为您揭晓。

《一孝千金》为庞彪编著。
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作者简介

庞彪，男，80后，出生在四川，毕业于成都一所工科大学，管理学学士，对文字情有独钟，涉足其间
数年，文笔轻松，有亲和力。
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章节摘录

　　1、懂得老妈才知道爱她　　每个人都有自己的母亲，而我对于自己的母亲是这样的感觉：自己
是在对母亲的怨恨中长大的。
现在自己已经长大了，对于母亲也由以前的怨恨转变为理解。
冥冥之中，自己潜意识里仍然有一个疑问：母亲为什么从小对我那么严格呢？
　　或许在母亲不厌其烦的唠叨中，节俭、不要攀比成了她永恒的话题。
记忆里母亲总是教育我们节俭，接着便会罗列出一系列的大道理。
每每此时，我们兄弟便会说我们已经记住了。
殊不知，早在她对和我们第一次说的时候我们就已经记住了，毕竟我们都是好孩子。
现在我们兄弟已经长大，母亲时不时地还会拿出这个话题训诫我们，我们还能说什么呢，除了沉默还
是沉默。
　　在自己的印象当中，母亲对于我们兄弟三个是极其严格的。
或许在别人眼里这种严格在当时远远地超过了对于那个年龄阶段的孩子来说所不该面对或是承担的，
说承担倒不如说是承受。
承担用在当时的我们身上着实有点夸大，毕竟，当时的我们不是主观能动的接受，而是被动地接受母
亲所强加在我们身上的世问的一切伦理道德的遵从的礼节。
在这一点上，承受则是恰如其分了。
　　在教育问题上节俭，不攀比还能说得过去，如果在发型、穿戴、交友上还是这么严格苛刻的话就
显得有点过了，可是母亲就是这么做的。
母亲总会要求我们不能穿奇装异服，不能留长发，不能结交不三不四的人。
说得再宽松点，不能结交不三不四的人还能说得过去，可总不该在自己的兴趣爱好上也不能满足自己
吧？
倘若母亲真的看到我们留起了长发，穿起了异样的服装，或是看到和流里流气的人在一起，结果可想
而知，必定会受到她的一顿狠狠的训斥。
母亲在教育我们的问题还要强调一点，那就是绝对不能偷拿别人的东西，这也是母亲最忌讳的一点。
她常拿&ldquo;吃别人的嘴短，拿别人的手短&rdquo;、&ldquo;一失足成千古恨&rdquo;等名言熏染我们
，生怕我们真的有一天会学坏。
除了这些，母亲在学习上教育我们要好好地学习，不能浪费时光，以上所说的都是我们兄弟被动接受
的，毕竟对于她的教育太过于唠叨。
但是对于母亲有的方面我们却是主动接受的，那就是母亲的&ldquo;孝&rdquo;。
在我们眼里母亲是一位尽善尽孝的人。
无论是对于长辈亦或是兄弟姐妹亦或是亲戚邻里，母亲从来没有与他们发生过争执。
她用自己的实际行动承诺自己做、人的原则，用她言传身教的&ldquo;真菩美&rdquo;感染我们，这是
我们兄弟一生当中最宝贵的财富。
 　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  让80后茅塞顿开的智慧孝敬实录，百善孝为先，现如今80后要行孝，怎么孝？
&ldquo;忙忙&rdquo;人生路，最后才知道孝敬父母是我们心灵最终的归宿！
80后孝顺指南，让你只要读过每页都有收获。
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