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内容概要

　　还没有仔细看过金泽溪编著的这本《宝宝3Q修炼之家长必读——教好孩子，从家长自身做起》的
内容的家长，不能说自己是合格的父母。

　　这是一份送给父母的最好礼物。

　　《宝宝3Q修炼之家长必读——教好孩子，从家长自身做起》是一本父母必读书。

　　孩子的错，究竟根本都是源于父母的错。

　　点燃智慧的灯，着凉成长的路。

　　世界上，根本就没有笨孩子，只有教育方法不得当的笨家长。

　　3Q锻造就像吃饭，365顿营养餐，餐餐都是经典。

　　孩子，天真烂漫纯洁质朴，如同玻璃器皿，标签是：注意妥善保护，小心易伤。
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作者简介

　　金泽溪
　　毕业于北京大学心理学专业，后赴美国攻读儿童教育学研究生。
多年来致力于儿童青少年问题的研究，并著有多部作品。
文笔幽默风趣，深受广大读者好评。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教好孩子从家长自身做起>>

书籍目录

第一章　智在人为——没有笨孩子，只有笨家长
　孩子写给家长的一封信
　新时代好爸爸的标志
　新时代好妈妈的标志
　读懂宝宝灵魂“芯”语言
　宝宝智力开发必须遵循的原则
　最利于孩子成长的早教方法
　男女宝宝的智力有差距吗？

　高智商的宝宝有哪些特点
　这样“教”能明显提高孩子的智商
　先天弱智儿童，智商后天可以提高
　学龄前宝宝智商N项修炼
第二章　情商修炼从摇篮起步
　和谐的夫妻关系是修炼孩子高情商的关键
　家有任性“小皇帝”，家长需要多反省
　家长要学做“律师”，不要当“法官”
　家长做好“这些事”，孩子必将成才
　为什么本该最亲近的人，受伤却最深？

　你是育儿情商合格的爸爸吗？

　你是育儿情商合格的妈妈吗？

　好的亲子关系胜过枯燥的说教
　这样教，孩子最“懂事”
　孩子的错，都是源于家长的错
　学龄前宝宝情商测试题
第三章　你不理财，财不理你——君子从小就爱财
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——爸爸育儿财商测试
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　帮助孩子树立正确的金钱观——金钱不是万能的，没有金钱却会寸步难行
　财商修炼，言传身教很关键——孩子财商修炼，父母需要先提高
　学龄前宝宝财商测试题——宝宝财商测测看
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章节摘录

版权页：与女性不同的是，男性比较喜欢摆弄物体并进行思索，在个性倾向性上更容易显示出“物体
定向”。
他们言语的特点为逻辑联系占优势，其思维方式多数以概念定理的论证来进行，因而多偏向于抽象思
维类型。
男同学一般比较喜欢数学、物理、化学等课程，这与他们习惯和倾向于用抽象思维来解决问题有关。
15世纪以来的一些大科学家多为男性，这种现象虽然有其社会历史原因，但是男性思维类型的特点也
是一个重要原因。
历史上，美国智能实验室专家曾经出具过这样一份报告：一般来说，两性智力的差异主要外在于和外
化于语言表达、空间知觉和认知方式等方面（布莱克斯利就认为：“专家们可能意见都一致的是女性
普遍都在言语课题方面表现优异，男性在空间能力方面表现优异，乃是男女之间在心理上的一个差别
。
”）。
比如，在语言表达和听、说、读、写等方面女性要明显强于男性且在一生中都保持着这种优势。
其表现是，女孩语言能力的发育要早于男孩半年左右的时间：在婴儿期，女孩就比男孩开始说话的时
间要早一个月。
女孩开始灵活运用句子的时间和会用较长甚至较复杂句子的时间也比男孩早。
据研究，男女儿童对语言反应的水平明显不同：在18个月时，男孩平均为14％，女孩则为38％；在24
个月时，男孩为49％，而女孩则为78％。
还有一项对两岁的异卵异性双胞胎儿童的研究表明，在100个常用词组中，男孩平均能掌握44个，而女
孩则能掌握52个。
在清晰发音方面女孩也早于男孩：小学一年级女孩的发音水准就与二年级的男孩相当；在语言和语法
规则方面女性比男性更加准确：女孩对一些修辞的运用驾轻就熟，且语法错误少；在言语流利性方面
女J}生比男性要好：发音清晰，讲述的语句更长、更复杂；在词汇积累和拼读方面女性也要优于男性
：女孩在讲故事、学习标准话等方面要优于男孩，特别是外语学科尤其显著；女性在阅读方面的障碍
要明显小于男性，据沙赫纳等专家的统计，男女口吃的比例大约从2：1到10：1不等，而在语言机能受
阻碍的人中，男性所占比例高达60％I,≥1上；女孩在阅读速度、反义词和同义词的应用方面也占据优
势；在学生作文方面，女孩的能力也比男孩更强；等等。
但是，在空间知觉和数学演算等领域男性又明显强于女性且也几乎保持着一生的优势。
所谓空间能力，一般指根据二维图形想象三维图形并进行心理转换的能力、进行空间物体相互联系的
能力及其他操作的能力。
麦克比和杰克林的研究就表明，男性的空间能力在青春期以前就凸现了出来。
而大约从12岁起男性在数学推理能力方面就表现出了优于女性的趋势；琼斯·霍普金斯大学的两位心
理学家在对9972名七、八年级学生所进行的一次数学测验中也证明了这个问题：在得500分以上的学生
中，男生的比例竟比女生多出一倍多。
比如，在认知方式上女性表现为场域依赖型，男性则表现为场域独立型。
场域依赖型的个体在知觉和认知时，对周围环境有很大的依赖性，极易受环境的影响，而场域独立型
的个体对物体的知觉则不依赖于周围环境，并还能在解决问题和思维时能更多地重建他们的知觉和认
知。
比如，在记忆方面女性的机械记忆能力明显优于男性，而男性的理解记忆要优于女性。
女性对故事性的记忆好，但对数字性的材料记忆就比男性差了。
比如，在思维类型方面女性的形象思维好，而男性则擅长于抽象与逻辑思维。
比如，在运用所学知识的能力方面，女性善于模仿以及对所学知识的加工分类，且联想丰富；但在创
造性地运用知识解决实际问题方面则不如男性。
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