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前言

　　前　 言　　去的尽管去了，来的尽管来着；去来的中间，又怎样地匆匆呢？
早上我起来的时候，小屋里射进两三方斜斜的太阳。
太阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了；我也茫茫然跟着旋转。
于是洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前
过去。
我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐
俐地从我身上跨过，从我脚边飞去了。
等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。
我掩着面叹息。
但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。
　　或许你在仔细阅读了上边这段朱自清的充满诗意的散文之后，感慨我们的人生就像一幅生动的画
册，每翻过一篇，我们就永远失去了这美好的一页，或许这些文字会让你轻轻地感伤。
是的，对于绝大多数的人来说，人生就是不停地流逝。
　　美好的生命在随着时间流逝：在你还是个小女孩的时候，妈妈是最高贵美丽的女子，不知不觉，
现在的你赢得了众人的目光，而母亲早已经满头白发，收起了她所有鲜艳的衣服；或许你还记得父亲
载你上学的强壮背影，现在他却更加依赖你，只有坐在你的车上才不会局促&hellip;&hellip;　　曾经的
壮志豪情在随着时间流逝：10岁的时候我们的理想是科学家，一切的重点是要为人民做出贡献；刚出
大学校门的时候，你知道，达者兼济天下，而自己的本事，还是先独善其身吧；在经历了社会的洗礼
之后，你把自己的人生目标定位为像自己的老板一样有钱&hellip;&hellip;　　时间的逝去真的是世间最
不可挽回的事，没有任何一个人能够左右它，但是当时间一点点逝去，你从它的手中得到了自己想要
的结果了吗？
或许更多的人会悔恨交加地说，如果能够让我再来一次：我不会在开会的时候走神，也不会在面对业
绩压力的时候逃避，不会总是有迟到的恶习，不会两天打鱼三天晒网，总是到最后还没完成业
绩&hellip;&hellip;　　生活渐渐成了一个忙碌进行时，永远在忙，永远必须要忙。
没有时间陪伴自己的家人，没有时间发展自己的爱好，总是在加班。
这一个个加班的人无奈地奔波在路上，你是其中的一员吗？
你想永远这样地穷忙吗？
　　你肯定不想，所以我们要改变。
　　研究人员对一群大学生做了一个测试，在毕业时，有10%的人有明确的人生目标，另外20%的人
有一个大概的想法，剩下的人都没有什么想法。
十年之后，研究人员发现有明确目标的人都基本在社会上拥有了很高的地位，而有想法的20%的人成
了中产阶级；而对人生没有规划的那70%的人，都在默默无闻地为了生活得更好而挣扎着。
现在的选择决定今后的命运，今天的想法决定未来的成就，并不是所有成功的人都比你聪明比你有能
力，但是正像西方谚语说的那样：成功的人只是平凡的人，他们只是多了一份专注。
　　我们生活在这样一个社会，社会发展日新月异，新发明新创造层出不穷，每个人都面临着很多的
机会。
要想在这样的大环境下成功，需要持续不断地探索和努力，学习成功学是一个好途径。
尽管现在成功学的书铺天盖地，但是没有任何圣经性的文字能绝对帮助你成功，帮助你更好地享受生
活。
可是一些建设性的意见和小建议还是有的，希望这本书能为你的未来做下铺垫，帮助你掌握专注力和
时间管理&mdash;&mdash;这是现代人最重要的两项技能。
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内容概要

　　社会发展日新月异，新发明、新创造层出不穷，每个人都面临着很多的机会。
要想取得成功，需要持续不断地探索和努力，学习成功学是一个好途径。
尽管现在成功学的书铺天盖地，但是没有任何圣经性的文字能绝对性地帮助你成功，帮助你更好地享
受生活。
可是一些建设性的意见和建议还是有的。
希望《你为什么加班》能为你的未来做一下铺垫，帮助你掌握专注力和时间管理——现代人最重要的
两项技能。
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作者简介

　　郑学宾，武汉大学心理学硕士，行销管理专业顾问。
曾任企管公司业务经理、公关部对外发言人，现任国际管理顾问公司特约企划。
对公共关系及人际心理有深入的研究，以独特的“读心术”，“识人术”累积了众多人脉和财富，并
借由丰富的业务及公关经验，
归纳发展出一套拓展人脉的方法，让更多人了解“识人”是事业成功的不二法门。
曾出版过《三分钟看清一个人》一书。
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