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内容概要

本书的你，究竟希望从什么样的苦中尝到哪一种甜头，我们无从得知，但是我们希望年轻的你，能少
吃一些苦，吃得不那么艰难，尽早尝到自己喜欢的那种甜，毕竟青春有限，我们要为享受生活留出足
够的时间。
为此，在这本书中，我们研究了各种吃苦的人、吃苦的事，以及这些人与事之间或错综复杂或一目了
然的关系，希望本书能够帮助你以自己的所想所愿为出发点，理清苦尽甘来的来龙去脉与前因后果，
在苦境中精神饱满地轻装前进。
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作者简介

陶志强，80后北漂，卖过保险、做过电子商务、当过网络编辑、干过平面设计，目前经营属于自己的
广告工作室。
品过一番酸甜苦辣之后，对“吃苦”一词的感触很深，因此编写此书。
希望能帮助那些准备去吃苦、正在吃苦、吃了很多苦的年轻朋友，找出吃苦的技巧，更高效地吃苦，
早日从苦中吃出甜头。
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章节摘录

　　虎啸深山、鱼翔浅底、驼走大漠、雁排长空，世间的万物都有属于自己的生存天地，它们遵循自
己的生存法则，向世界展示自己的夺目光彩。
找准位置，需要认清自我，审视自我，用一颗平静的心聆听自我价值的呼唤。
宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
　　在中学的时候，我们曾不厌其烦地讨论“找准自己的位置”这个话题，我们的生活也在不断地诠
释着这个话题的真谛。
我们常说鹰击长空，是因为它属于广阔的天空，只有在空中翱翔，它才能找到真正的自己，赢得别人
的赞美，就像胡杨坚定地植根于沙漠一样，基于这份坚定，人们对它歌颂、赞扬。
　　在现实生活中，我们常常看到很多人找不准自己的位置，他们在不属于自己的位置上拼命地挣扎
，在不属于自己的世界里闷闷不乐，他们陷入了本该不属于自己的痛苦中却不能自拔。
很多人都有一种固有的思维模式，认为自己就要随着世界的律动，把握周围的趋势，让自己和周围的
人一样，“别人能做的，我也一定能做到”。
于是我们经常看到这种现象：他们好高骛远、眼高手低、牢骚满腹、怀才不遇，对手头的工作不满意
，对生活的环境不满意，对取得的收入不满意⋯⋯他们都有一个通病——不安于现状，不拘泥于现实
。
其实在大多数情况下，人们只要找准自己的位置，做自己就足够了。
这就像是穿在自己脚上的鞋子，舒不舒服只有自己知道，我们必须明白自己能干什么一更要清楚自己
不能干什么。
哪怕你是一个最高级的电脑工程师，当面对纺织工人的工作时，你还是一筹莫展、手足无措，因为纺
织工厂不是你的位置。
　　在这个社会中，似乎雷锋的螺丝钉精神已经被人们封存在记忆里了，没有人渴望永久地仅做一枚
螺丝钉，诸多因素造成了现代人的各种欲望，他们的不合理诉求迅速膨胀起来，更多的人都喜欢表现
自己的“个人英雄主义”，他们都希望自己是整个地球的救世主，希望自己可以在别人面前趾高气扬
地炫耀。
　　人们常常喜欢把自己比喻成水滴，希望自己是一滴最纯净的水，无论经过多少艰难险阻，最终都
会汇集到海洋中，可是有没有人思考过这个问题：为什么所有人就一定要做一滴流向大海的水滴？
就在身边的小溪里，在人们的泪水里，在晨光的露珠里做一滴普通的水，不也是一种归宿吗？
常说存在就有一定的合理性。
社会本来就是由各行各业以及形形色色的人组成的，行业之间有差别，人与人之间有差异，这是无法
改变的客观事实，工作没有高贵低贱之分，用白话来说就是要找准自己的位置，也就是说每个人都要
在自己的位置上干好自己的工作，做好一枚普通的螺丝钉。
社会的各项功能才能正常运转，无论什么行业、无论什么岗位都要有人来做，社会秩序才会有条不紊
。
拿破仑曾说过“不想当将军的士兵，不是好士兵”。
可试想，如果所有的士兵都当了将军，那么又有谁去冲锋陷阵、浴血杀敌呢？
同样，如果所有的将军都成了士兵，那谁来运筹帷幄、决胜千里呢？
　　人人都想拥有辉煌灿烂的人生，然而，又有几个人能够拥有呢？
有人认为，“吃得苦中苦，方为人上人”，但你的“苦”吃对了吗？
辉煌灿烂的人生，其实人人都可以拥有，但关键是要清楚你自己所站的方向和位置。
你可以成为名垂千古的诗人，你可以成为叱咤商界的精英，你可以成为呼风唤雨的政坛领袖，你甚至
可以成为著名的钢琴家、设计师⋯⋯这都是灿烂的人生，都是值得你吃苦的方向，但却不一定对所有
人都适合。
你所要做的，便是在这些理想中选择一个最适合自己的方向，找到适合自己的位置，并且越早越好。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　过去人们常说“吃得苦中苦，方为人上人”。
实际上，我们身边从来不乏意志坚强、不屈不挠的猛士，可他们往往倾注全部热情与精力与各种困难
作斗争，度过了剽悍的一生，却没能获得幸福和成功，最终也没能成为“人上人”。
是他们吃的苦不够多吗？
是他们不够坚强吗？
不，是他们吃错了苦，他们吃的压根儿就不是什么“苦中苦”。
　　那些大量消耗你的时间与精力，把你折磨得疲惫不堪、满面愁容的困苦，根本不是“苦中苦”，
吃这样的苦，你最多只能成为一个或壮烈或凄美的悲剧中的主角，而得不到人生中应有的阳光与欢乐
。
　　70后、80后的我们过去所接受的教育是崇尚吃苦耐劳、服从与牺牲。
在这种精神的指导下，我们读完了大学、走上了社会，生活进入了一个全新的里程，而我们从此要吃
的苦也与以前完全不同了。
我们要面临的是一些没有人能给我们承诺、没有人告诉我们明确期限、没有人告诉我们值不值得的苦
，要不要去吃、怎么去吃、能不能吃到甜头，我们都要自己做出判断和抉择。
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