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内容概要

有时候不是我们不知道礼仪知识，我们只是贪图一时的舒服自在而短暂的忘记了礼仪的存在而已。
作为男性群体中的一员，我深有体会，由西蒙编著的《影响男人一生的社交礼仪手册》当然不像传统
礼仪学习读物那样滔滔不绝地谈论着空洞的大礼仪、大道理，我们只是从小的细节入手，以故事的形
式让大家看到自己身上的毛病，从而反思自己。
我知道很多朋友们都不喜欢传统礼仪书籍里的那种刻意的高姿态说教，教导人们该怎样做、不该怎样
做，其实都没那个必要，毕竟礼仪这个东西说明白了就是束缚住自己的一些坏习惯来保证自己和其他
人在这个公共环境下的和谐而已，大家在公共的场合下注意一下就好。
然而作为一个男人到底要注意哪些细节呢？
这个就要好好的关注一下《影响男人一生的社交礼仪手册》的内容了，相信这本不沉闷的、非教科的
男性礼仪书籍，一定会对你的生活、事业和爱情有所帮助的。
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作者简介

西蒙，85后生人，传播学专业出身的他在毕业后游历各国，目前工作在传媒行业。
也许是因为作者从事媒体这一行业的原因，所以他总是喜欢留意身边那些形形色色的人和事，观察他
们的生活，喜欢从那些人的身上获取生活中的一些感悟。
看着身边那些到了三十岁后突飞猛进的变化、家庭和事业上更是让人羡慕的那些同龄人，作者会觉得
他们的三十岁是成功的，而在那些人的身上，作者总是会看到他们有很多相似的共同点，那就是他们
获得成功的秘密，而这本《30岁之前别人绝对不会告诉你的秘密》正是来源于此。
该作者编写过多本书籍，如《30岁之前别人绝对不会告诉你的秘密》、《永远买不起房的80后》、《
绝对富不起来的80后》等作品。
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书籍目录

1  王大毛不拘小节的生活
  和我一起吃完这顿饭吧
  大毛我就是梯霸
  横行于道的小车族
  G.M.留下我的汗
  影剧院里特立独行
  开会时上有政策下有对策
  见缝插针就要和我学
  公交车上的贱事
  图书馆静不静
  边蒸桑拿边搓泥
  小区是我家谁也管不着
2  “臭男人”从何而来
  打嗝和放屁有什么区别吗？

  腋下的味道也太⋯⋯
  几天不刷牙
  脚丫子的味道真够戗的
3  男人七宗罪
  不该问的事你最好别问
  借钱不还成习惯
  劝人喝酒落井下石
  别在女生面前犯“罪”
  与人说话真费劲
  蹭烟你遭遇过吗？

  得得瑟瑟的抖腿
4  电子时代的游戏规则
  我有手机就是了不起
  网上净是极品男
  数码偷拍那些事儿
  最爱就是视频连接
5  不需要长得帅，也能成为万人迷
  男人的头发要干净利落
  眉毛原来也很讲究
  草莓鼻下的杂草
  不做邋遢的胡子男
  男人的面子很重要
  你的耳朵干净吗？

  口腔和牙齿很重要
  你的指甲该剪了
6  穿衣哲学决定形象成败
  男人该如何穿着7
  男人穿衣要注重的细节
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  穿衣哲学
7  心灵比面子工夫更重要
  敢于承担的责任心
  谦虚的男人最可爱
  男人诚实最可贵
结束语：男孩要成为男人了！
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章节摘录

谁敢在王大毛的对面吃饭？
那绝对是一个大挑战。
因为王大毛有一个餐桌上的坏习惯，即吃饭的时候嘴不闲，这充分展示了王大毛一嘴多用的特异功能
。
王大毛一边咀嚼着可口的饭菜，一边和你说着他最近发生但你并不关心的无聊往事，而你的眼睛也无
法逃避王大毛那合不上的嘴里翻搅着的本应可口的饭菜，耳朵里的话这边进那边出。
心里暗暗的嘀咕着为什么美味的饭菜到了他的嘴里就会有如此恶心的感觉。
对付王大毛这种令人发指的行为有没有什么办法？
这个可以有，只是对付王大毛的办法比较消极一些，毕竟大家都不愿意捅破这层窗户纸，让大毛同学
的面子没地方挂，所以大家只能有一句没一句的附和着，让这场貌似和平的餐桌硝烟尽快熄灭。
可王大毛同学是绝对不会那么容易罢休的，尽管你有一句没一句的点着头附和着，可说不好哪一句哼
哈的应和，就成了点中大毛同学烈火战役的导火索了。
大毛同学小兴奋的时候会在餐桌上喷饭，感觉上像是喷出直径约一毫米的神秘东西（估计是已经嚼碎
了的食物），成抛物线状下落，至于那直径约一毫米的神秘物落到了哪里，我们就无从考证了，幸运
的话，那不明物体估计是划过盘子与碗落到餐桌了，若点儿太背，估计就落到了哪个倒霉蛋的饭碗里
。
要是你不小心点中了大毛同学的high点，大毛同学便越说越兴奋，咀嚼食物的速度也越来越快，说话
的速度也随之全力加速，聪明的人都能够预料到：一场更加猛烈的喷饭战斗马上就会到来，毛哥那是
在给自己的武器上弹药呢！
随着大毛同学的边吃边说，他嘴里那些颜色不同、大小不一的东西也一齐喷出来，那感觉就像机关枪
扫射一样，所有人都被卷入到这场恶心的喷饭战斗中去。
暴雨梨花一样的散落在空中，落到每一个人的餐盘中，茶杯里，饭碗内，餐桌上的人可以说是无人幸
免哪。
作孽呀，看着桌子上那些饭菜却又不能吃，数着那越来越少的食物“净地”，只能饿着肚皮说自己今
天没什么胃口了。
哎，该死的王大毛，这该死的大尾巴狼！
餐桌上怨气四起，唯有毛哥没有发现这一切，仍然边吃边说边喷饭。
无奈的我们只能接受这样的现实，并幻想着什么时候饭店老板能够出现，带着几名保安把王大毛拽起
来，拖到饭店的大门外，来拯救整家餐厅那些身处在水深火热里的“饥饿难民”。
每每这个时候，我们便充分体会到了老祖宗们当年留下的那句“食不言、寝不语”的真正含义了。
如果只说王大毛是餐桌上的“射手”、“狙击手”的话，不能完全展现出王大毛吃饭时候的风格，因
为大毛同学是一个有着多重才情的餐桌“才子”。
接下来就让我们掀开大毛餐桌上的第二重身份——噪音制造者。
这也是大毛的女朋友最受不了大毛的缺点之一：吃饭的时候吧唧嘴。
这让大毛的女友很抓狂：大毛的女友不得不在每次吃饭时都跟得了强迫症似的提醒大毛好几回。
王大毛同学有的时候吃东西，嘴巴“吧唧吧唧”的频率还很快，时不时的还会“咕噜”的发出一声下
咽的声音，然后又把“吧唧吧唧”的速度渐渐地提快，一边吃东西嘴里还一边发出九转十八弯一样的
“恩”的声音，就好像几辈子都没有吃过饭似的，这简直能让女友抓狂的想把整个桌子挠烂。
他的女友看着大毛吃东西的那副德行，心里在想着如果上天再给她一次机会的话，她选择的男友一定
不会是个吃饭吧唧嘴的。
其实何止他的女朋友一个人受罪啊，大毛大学的室友可是要承受巨大的心理压力来和大毛和平共处四
个年头呐！
别人在屋子里看书的时候，大毛总会拿着一堆零食什么的在屋子里一边走，一边“吧唧吧唧”个没完
，害得寝室其他三人那个狂躁啊！
以后都不愿意在寝室里学习了。
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大毛的行为简直就是促使“犯罪”的根源，也许是由于长时间的压抑，同寝室里三人的潜意识里有一
种想揍人的冲动，等待着学校大停电这场暴风雨的到来，然后在伸手不见五指的黑夜，和其他的“暴
徒”们一起从楼上往下砸空的啤酒瓶子。
也许大毛并没有意识到“吧唧吧唧”的这种声音是对文明进餐礼仪的一种破坏吧，他只觉得自己“吧
唧吧唧，的嚼着食物那才叫香，那才叫美味。
大毛也没有意识到自己在“自在，地享受着食物撞击口腔的快感同时，却让周围吃饭的人们在阵阵“
吧唧”声中倒足了胃口。
但咱也别说人家没想改，大毛也和女友说过：“不吧唧嘴我好像就不会吃东西了，哈哈！
”无语，无奈！
大毛的女友只想着在某年某日的某个时刻，某位好心人能发明个什么“噪音绝缘耳塞”之类的东西来
拯救她，拯救这个被大毛“糟蹋”了的世界。
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编辑推荐

《影响男人一生的社交礼仪手册》编辑推荐：“礼仪到底有多重要”这个话题已经毋庸置疑了，反正
你要是有一点儿的粗心大意，哪块细节做的不好，你就有可能失去一次工作的机会，或者是失去一次
爱情的佳缘良机。
一个小的细节往往能暴露你的个人修养和素质，想象一下我们就连这么微小的细节礼仪都没有做好，
还凭什么装腔作势的说那些大礼仪、大道理呢？
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