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前言

在一个羁绊相对较多的社会体系中，尽管女性显得较不畏首畏尾，但她们果真能带-来国家的复兴吗？
答案是复杂的。
日本所经历的危机远未结束，。
危机亦是柄双刃剑：一方面，通过推翻某些游戏规则，它鼓励价值的演变，促生了更为广阔的开放性
与社会多元性，从而有利于敢闯敢干的女性的发展；另一方面，它又构成了一种阻碍。
事实上，危机限制了经济上获得发展的可能，触发了退缩与恐惧的反射。
由于女性武装得较不完备，危机对其就业的损害往往更为严重。
    当然，日本女性仍然继续受益于国家的逐步开放及生活方式与价值的多元化发展。
某些个人主义形式的崛起（如由其引发的单身男女数量爆炸式的增长、离婚率的上升、出生率的下降
等），国家的缓慢国际化，承认创造性的不可逾越，都促成了某些障碍的消除。
那些最勇于进取的日本女性在新经济与妇女网络发展中所占有的地位正可说明这一切。
    同样，女性也受益于与青年一代男性之间的默契。
她们在展示其“女性特性”时相对而言更不犹豫。
日本的传统与语言所强调的性别差距在年轻人中已被缩减，所有的社会学分析都表明这一点。
新一代年轻男性在面对传统的男性形象时感觉并不自在，这一形象在失业的切削下正逐步解体。
子辈们越来越不赞同父辈们提前确定的生活模式：毕业后即进入一家尽可能大且稳定的企业，寻找一
份理论上的终身职业，代价则是牺牲掉个人时间与私生活。
这种模式所鼓吹的深刻的角色分化越来越从其肿胀的边缘被大量蚕食。
    此外，在法律层面上，一些长久以来的呼声近两年得到了落实。
1986年关于就业方面两性平等的法律修正案在1999年4月开始生效。
新条文取消了对妇女上夜班及加班时间的限制，取消了招工时对专属于男、女岗位的区分。
从长远上看，在当前劳动力资源短缺已逐渐显露的背景下，这些措施必将有利于两性之间更为平等地
就业。
    在避孕领域，日本女性在1999年终于获得了购买避孕药的权利（但费用仍不给报销），比美国晚了
整整40年。
但仍须强调的是，该详可只是在“伟哥”被批准上市之后才得到的，“伟哥”的批准仅用了不到6个
月时间，创下了纪录。
    最后，在打击性骚扰方面，大阪（Osaka）市市长（兼所处县知事）因在竞选期间对其年轻女下属实
施骚扰而被迫辞职，并被判处18个月有期徒刑，缓期执行。
这一宣判向在日本企业中泛滥的针对女性的放肆举止发出了警告。
此外，一名女士被选举出来填补该职位，从而成为第一名女性县知事。
    从普遍意义上讲，20世纪90年代的10年确定了妇女的消费地位.她们成为新趋向的领导者，消费运动
的鼓动者。
从20世纪80年代起，日本女性在生活方式及生活渴望上一直都领先于男性十几年，她们更为崇尚享乐
，更为关注自己，对外部世界更为开放.甘冒风险来创立一些小的企业。
但是，今天她们却被出生于20世纪70年代和80年代的更为年轻的男性以及出生于生育高峰时代的男性
所赶上——前者有自己的生活圈子，表现出更多的个人主义意识：后者则在退休之前偏离了工作的价
值取向，希望利用积攒下来的金钱，使自己享受这一段时光。
    女性在环保与消费者权益保护方面也是领导者。
她们组织起许多大型的社会团体，为健康的食物，为销毁垃圾而奋斗。
同时，她们在家庭预算中掌管的开支份额也日益增长。
根据博报堂（Hakuhodo）研究中心的估计，女性约掌管着家庭当中70%～80%的开支份额。
女性在传统上始终掌管着家庭的钱袋，但随着她们个人购买力的增长，该趋势得到了进一步加强。
她们能够决定购买的商品种类也扩大到大型商品、住房与家庭理财的范畴之中。
在新技术领域，她们人数众多，在日本网民中占有重要比例。
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她们绝大多数为中年妇女，拥有文凭与自由时间（在日本，拥有文凭而不工作的女性比例非常之高）
。
她们利用网络来发展新形式的横向联系。
    但女性同时也是失业与危机所带来的就业不稳定的牺牲品。
尽管法律就性别平等作出了修订，但歧视并未因此而消除。
职业女性仍不多，绝大部分女性仍窘困笼中，且她们之间的差距日益扩大：日本女性在劳动力人口中
占41%，但只有不到10%的人占据着领导岗位。
如何调和全日制工作与有儿童和年迈父母要照顾的家庭生活之间的矛盾，仍然是一个女性要面对的难
题。
为了解决这个问题，越来越多的日本女性选择了临时工作或非全日制工作，从而为企业提供了灵活的
、廉价的劳动力。
    1986年法律通过后，一些企业作出了努力，以便为女性开辟出更为广阔的体面就业途径；但作为回
应，许多企业都要求女职员长时间地工作，随时接受各种考验，并去做一些通常应由低级女职员来完
成的工作。
结果很明显，在那些希望事业有成的.女性当中，绝大部分都在职业要求与协调工作和家庭生活的必要
性之间左右为难，并且不得不作出选择：或者放弃职业生涯，或者推迟甚至是放弃婚姻和生孩子。
无论是在大学毕业的女性就业方面，还是在家务劳动的分担方面，日本都亮起了红灯，排在其他发达
国家的后面。
    此外，经济危机又再次否定了20世纪80年代末所取得的进展。
在20世纪90年代初，80%的女大学毕业生刚一走出校门便能够找到一份工作，而到了90年代末，她们
已经成为削减年轻毕业生数量的第一批牺牲品。
至于传统上留给她们毫无事业前景的写字楼工作，其数量也已逐步递减，或者是因为一些老资历的人
不再像以前那样在结婚时辞掉职务，或者是因为企业取消了这些低级职螽或是将其转包出去。
    最终，在就业领域中，大量女性选择了快速发展的不稳定工作。
今天，她们已经占据了非全日制劳动者的60%，以及临时雇员的70%。
她们之中大约有一千多万人（约占女性从业者整体的40%，所有从业者整体的20%）从事着被称为“
非全日制”的工作。
实际上，这些工作通常都很稳定，但不能使她们拥有签署劳动合同的权利。
给她们提供的报酬也明显低于所谓“全日制”的工作。
然而，在经济重压下，或是为了调节家庭生活与职业生活的平衡，越来越多的女性选择了这种工作。
到20世纪90年代末，非全日制工作占据了日本就业市场1／5强的份额.。
    最后，在政治领域中，女性的地位有了些许好转。
1999年，众议院中女性比例占到了9.1%，而在1986年却只有3.6%；在地方议会中的数字则分别为4.9%
和1.6%。
但不平等仍是显而易见的。
今天，与其说障碍是在法律层面上，不如说是在社会层面上。
因为这些障碍源自于在一个以男人的默契为基础的经济政治世界中对社会关系的玩弄，源自于在一个
与民主透明原则背道而驰的选举体系中对秘密与幕后操纵的喜好。
2000年春天，日本前首相小渊惠三因脑梗死突然死亡，对其继承人的指定正为此提供了明证。
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内容概要

　　尽管有一代人的延迟，但日本女性并非注定要去追赶“西方模式”。

　　她们将从其自身历史出发，
　　在一个女性生活条件获得改观的现代背景下，创造出专属于其自身文化的社会与两性关系模式。

　　显然，问题总是相似，而答案并非唯一。
如果美国女性解放的关键词是“竞争”与“两性战争”，法国女性解放的关键词是“男女混合”，
　　那么日本女性解放的关键词就是一直延续到今天的“角色分工”。

　　用专属于自己的角色，去换取专属于自己的幸福，日本女性用温柔的方式进行了一场必然胜利的
革命。
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书籍目录

写给中国读者的话
前言
引言
第一章　新趋向
　日本女性与她们的“自我”：一场在传媒贪婪注视下的演变
　　我们将深屏呼吸，潜入女性杂志世界。
那里，女性的幻想与日常生活交织在一起。

　享乐主义的到来
　　我们将看到一群注重身心培养，为享乐而消费的中年布尔乔亚女性。

　离开一周还是永远
　　我们将跟随年轻的日本女游客前往夏威夷，她们在那里做着幸福与解放的梦。

　没有太多模式，创造性地寻求身份认同
　　日本先锋女性们如何拒绝陈规角色，创造新面孔。

第二章　现状
　工作：可以，但是在怎样的条件下
　　我们将看到在五家大型企业中女性就业的不同状况，包括三井公司、日本电气公司、丰田、资生
堂及三菱银行。

　权力道路上的折叠座椅
　　我们将看到三名女议员给四面围墙的议会带来一缕新风。

　要孩子还是要自由
　　年轻的母亲打破教条：孩子在三岁前只能由母亲抚养。

　结婚：当然，但不再是不计代价
　　我们将和一所女子大学的学生们一起梦想如何协调家庭幸福与个人目标。

　男人们：抛家到几时
　　我们将看到生活在日本城市郊区的女人们，白天泡在女子会所里，晚上去俱乐部看男人跳脱衣舞
。

结语
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章节摘录
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编辑推荐

《日本女人,温柔的革命》编辑推荐：在“女性颠覆”逐渐成为主流的当下，日本女人却始终乐于进行
完全女性化的表达，并用温柔的方式，真正主导了日本社会的变革。
《日本女人，温柔的革命》让你了解日本女人如何用温柔改变世界！
关于日本文化，日本女人，女权运动及个人主义，以柔克刚的无声变革中，日本女人的命运将走向何
方？
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