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前言

走向海阔天空从婚变到正式离婚至今已有三十几年之久，而我的成长从婚变开始至今从未消停过。
我从未想过“婚变”造就了我这生的丰功伟业，使我从一个服膺父权社会男尊女卑价值观的家庭主妇
，成为了独立自主的妇女解放领袖。
这是一个天差地别的巨大改变。
从20世纪初期至今，文坛上出现不少亮眼的女作家——苏青、张爱玲、廖辉英、琼瑶、萧飒等。
她们书中的女主角都是活在父权架构中，无可奈何地挣扎着；她们全是苦女、怨女、哀女；她们的人
生没有出路，不是作困兽之斗，便是消极地放弃，不甘心到头来成了人格扭曲的恶女；她们无法挣脱
父权庞大的枷锁，只好向更弱的女人发泄她们的愤怨。
我的《走过婚姻》在中国台湾出版后，一年中创下过十万本的销量（若以台湾的人口数而言算是相当
高的数量了）。
不为别的，只因我自20世纪以来，在中国台湾，第一个告诉女人：女人是有出路的，女人不必陷溺在
男女关系的爱恨情仇中，只要女人肯放下旧观念，接受新思潮。
出书之际，中国台湾正经历着今日的巨变，从农业社会走向工商业社会，更将进一步跨入电子时代。
如今，台湾离婚率还在节节上升，大多数女人或自愿（少数）或被迫被抛出婚姻制度之外，茫茫然不
知何去何从。
我的书给了她们一个新的方向。
大多数遭遇家变的女人绝口不提她们的遭遇，因为“家丑不可外扬”。
可表面无事，不代表她们内心的创痛已痊愈了，相反，这样的创痛若得不到舒解，会永远啃噬着当事
人，让她们永远活在愤恨中。
我现身说法，很诚实地叙述我自己婚变的过程，以及如何从痛愤交加走到豁然开朗的心路历程。
由于情感真挚，才引起了大家广泛的共鸣。
如今祖国大陆正经历台湾三十年前社会与家庭的巨大冲击，“他山之石，可以攻玉”，我的经历绝非
是个人独特的经验，而是多数女人会遭遇的困境。
从古到今，婚姻与家庭问题是超越民族、文化、信仰、社会、国家、阶级的⋯⋯我相信本书在中国台
湾虽已出版二十余年，但它不会因时间的流逝或环境的改变而落伍，因为它是人们在亲密关系中普遍
会遭遇的经验，而我提供了自己的反省，并告诉大家如何走出此困境，从而走上更海阔天空的道路。
施寄青2011年于台湾
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内容概要

　　三毛一生，极少推荐！
这是一本让三毛亲自做跋近三千字的婚姻自传小说！

　　《走过婚姻》是中国台湾最具有公信力的两性婚姻问题专家之一、施寄青老师详细描述自己的婚
姻与婚变过程，及随后渐渐成长并成为妇助专家的过程。

　　《走过婚姻》对已婚女性的家庭生活及未婚女性的择偶及交往过程亦有相当的启发意义。

　　施寄青曾经历婚姻，也曾经历婚姻的失败，而在婚姻失败之后，她却获得了生活的成功。
施寄青的2个儿子都非常优秀，而同时，她在个人事业的发展中也获得了相当的成就。

　　因此，她失败了，她也成功了。
从而施寄青将自己的心得体会，细细描绘出来。

　　由此可见，《走过婚姻》是一部女人写给女人，面对婚姻、爱情、生活的成功与失败的“前人教
科书”。

　　同时，《走过婚姻》是施寄青老师出版于上世纪90年代的经典两性问题代表作，曾在台湾引发巨
大反响，但由于种种原因一直未能引进大陆。
现距本书初版问世时隔已有22年，然而《走过婚姻》的观点依旧具有极强的现实意义，三毛亲自做跋
，新版也加上了从未收录成书过的施老师麻辣TIME短篇集。
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作者简介

　　施寄青
　　中国台湾著名妇运领袖、两性专家，人称“麻辣鲜师”、“情欲教主”、“情感教母”。
与三毛是至交，同期在《皇冠》杂志出道，后成为台湾经典女作家之一。

　　施寄青是陕西省华县人，童年在外国人办的“希望会”孤儿院度过，她从小酷爱读书，每当放学
时，别的孩子们早早回家，她却常常到沿途的书店翻阅，直至店门关闭时方才离开。
她毕业于台湾政治大学中文系，性格豁达，文学造诣很深。
大学毕业后，曾与台湾一位外交官结婚，数年后离婚。
此后，她带着儿子返回台湾。
经过一段痛苦的反思，坚强地开始新生活，找到了自己热爱的职业——担任台北建国中学语文教师：
她深深体会到：“得天下英才而教之，人生一乐也!”在教学中，她善于采用开放式的教学方法教书育
人。

　　施寄青在教学之余，刻苦学习英语，从事翻译。
已经翻译出版的有《印度之旅》、《南与北》、《反败为胜》、《紫色姐妹花》等六十多本书，被台
湾人士誉为“翻译界第一把快枪手”。
她的著作《走过婚姻》一书，上市不到一个月，便再版六次，轰动台岛。

　　施寄青热心于社会活动，加入“妇女新知基金会”，任该会董事。
她尤其关心离婚、丧偶以及其他在生活中受挫的妇女，积极创办了台湾的“晚晴妇女协会”，扶助及
辅导遭遇婚变的妇女，成为一位有影响的社会活动家。
她经常利用大专院校讲坛及荧屏讲演等机会，唤起受挫折的妇女在生活的颠簸中重新站立起来。
她以自己的经历现身说法：“挫折是不会打倒人的，只有自己打倒自己。
”掷地有声的语言在社会上引起强烈的反响。
她反对选美活动，认为“身体的美丽是暂时的，最不可信赖的，唯有厚植的实力，才能在社会上生存
”。
她希望女性不要企盼以身体的美丽去作晋升阶梯，而要充实自己的才华。
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书籍目录

序 /司徒卫
Chapter 01 走过婚姻
当年结婚的时候，整个典礼过程，我的前夫一直盯着我看，我则一直低着头，因为我的身份是新娘；
离婚的过程恰恰相反，从头到尾我盯着他看，他却从头到尾未看我一眼。

Chapter 02 卸任的守门员
当年我在做×太太的时候，忙碌之余常觉得很空虚，我非常清楚，不论我怎么努力使我先生成功，在
外人眼中成功也只属于他，不是因为我。

Chapter 03 应观众要求
我们的婚姻选择往往是迁就社会的现实，而不是迁就个人的兴趣或感情。

Chapter 04 致命的吸引力
电影里的男主角有很温馨的家，有贤惠的太太，有可爱的女儿，也很满意自己的生活和职业，他为什
么搞外遇？

Chapter 05 最佳的报复
我儿子尴尬地说：
“老妈，你声音小一点好不好？
不要那么大声嚷嚷。
全世界的人都知道，你是因为丈夫有外遇而离婚的。
”
Chapter 06 挥一挥手，不带走一片云彩
伟大的爱情是成全，而不是占有。

Chapter 07 我是黄脸婆，但是我很温柔
温柔贤淑可以挽回一时，不能挽回一世。
你可以温柔，可以敦厚，他或许会良心发现而被感动，但是问题仍然没有解决。

Chapter 08 米缸协议
离婚率愈来愈高应该是社会进步的表现，女人勇于脱离男人的供养而独立，而不是道德落后的先兆。

Chapter 09 危险关系
走过婚变以后，回想以前所有的那些争吵，都是没有意义的，不过是浪费时间，使自己更加伤心而已
。

Chapter 10 黑暗时代
那时候的我是迷信的，并不去探究我的婚姻为什么出问题，因为那是我所不能了解的事（或者说我拒
绝去了解），我认为自己一直扮演着贤妻良母的角色，到底错在哪里？

Chapter 11 等待黎明
你真想挽回婚姻，因为爱吗？
答案是否定的，你恨对方入骨。
那么到底为什么？
因为你输不起这个面子，丈夫是你的财产，他被别的女人抢走，因此你要抓他回来。
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抓回来做什么？
不管，先把他外面的关系斩断以后，再好好想办法对付他。
对付？
对了，就是报复，其实这才是你内心所想的。

Chapter 12 缺席的母亲
你自问很爱这个孩子，能够提供给他很好的生活，这个生活质量不会比你在婚姻中更差。
其次，你必须对自己的情绪有十足的把握，不将上一代的恩怨加诸孩子的身上。
想清楚，诚实回答之后，再决定你适不适合带孩子。

Chapter 13 游戏的名字
选你所爱的，爱你所选的，这是维持婚姻的最佳办法。

婚姻在以前的社会是一个义务，是人生的重大义务之一，“不孝有三，无后为大”，这个义务是人人
都要认同的。
婚姻的悲剧往往因而发生。

Chapter 14 美丽的睡衣
丈夫一旦有了外遇，身为太太的女人马上开始自我反省，不但反省，而且非常彻底，不但彻底而且非
常谦虚。

Chapter 15 秦香莲出走
如果周遭的朋友遭遇婚变，当她开始像机关枪一样发怨言的时候，我们不妨包容她，听听她的诉苦。
可是到一定程度，我们就该给她当头棒喝。
棒喝之后觉悟的，那就可以修成正果；棒喝之后还不能悟的，那就别理她，让她去日趋下流好了。

Chapter16 情结?情结
很多女人为什么不离婚？
最大的原因就在头衔，难以拒绝头衔的诱惑。

如果她离婚的话，就没有人知道她是谁。
原因很简单，她从来没有自己创造过头衔或任何财富，她唯一做的一件事就是做太太。

Chapter17 一加二的故事
离婚以后，有不少男士邀约我，请我吃牛排、喝咖啡。
他们多半是有妇之夫，以为像我这样的女人正适合做他们生活中的点心。

跋 / 三毛
附录：施老师麻辣TIME
1. 新爱情救赎
2. 不要钱的更贵
3. 谁不想被包养
4. 蜗居
5. 如果有下辈子
6. SPA远胜做爱
7. 上海女人的婚姻
8. 祼婚
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9. 熟女的剩余价值
10. 卿本佳人
11. 安能辨我是雌雄
12. 所谓婚姻专家
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章节摘录

结婚纪念日1982年12月，经过半年的谈判，谈妥了孩子的监护权，拟好了离婚条款，我和前夫终于协
议离婚。
离婚的日子是我自己选的——1月9日，这天也是我们的结婚纪念日。
对我的决定，我的前夫显得非常不乐意。
因为他是“外事官员”，每三年必须轮调一次，他在台湾已经待太久了，有关主管部门要求他尽快解
决个人的婚姻问题，以免给别人造成问题。
所以他希望赶紧与我签字离婚，好跟他的外遇对象结婚，并上报单位以便安排他的外放。
但是，我坚持自己决定的日期，我要让我的婚姻有始有终，在十三年前的1月9日结婚，十三年后的今
天离婚。
我们的婚姻决定得非常仓促，才会造成日后的离婚。
我们是经由朋友介绍而认识的，当时我的前夫在美国念书，我们是通信交往的。
经过半年，他回到中国台湾，我们在他回来后的第二天就见了面。
他在台湾待了一个月左右，这期间我们天天约会，尽可能地去了解对方。
现在看来，那些了解根本是最基本的、最初步的而已。
很多人常对我说：“施老师，你非常有爱心。
”其实，我今天做婚姻辅导、单亲辅导的工作，是用来补过的。
就是因为我曾经仓促地决定了我的婚姻，才会造成破碎的婚姻。
我也是我父母婚姻的受害者，最后我自己又制造了两个受害者——我的两个儿子。
我造成的错已经无法挽回了，但是我希望能改正。
结婚之前，我的前夫曾经说过：“我们结婚很仓促，你是悄悄地来；有一天如果我们离婚，你也要悄
悄地走。
”这是我们夫妻之间的玩笑话，没想到却一语成谶，只是我坚持要让它轰轰烈烈结束。
我觉得自己结婚的时候糊里糊涂的，至少离婚的时候要清清楚楚的。
离婚大礼服离婚前一天，我在学校有三堂课，想到明天要离婚了，决定替自己准备一套离婚礼服。
十三年前，从我和前夫决定结婚到举行婚礼，前后不到一个礼拜的时间，他必须去接洽照相馆，到公
证处约定公证时间，还有许多其他的事。
在仓促的情况下，我由妹妹陪着去看结婚礼服，结果买了一件银白色的迷你连身洋装，因为季节是冬
天，又外加一件黄色的迷你大衣。
当时的我，比起现在至少瘦上十公斤，所以显得当新娘的我既苗条，又清纯、可爱。
离婚礼服呢？
该怎么穿才好？
上完课，我叫了一辆出租车到衡阳路去。
整条街都走了就是看不中意，有些衣服太花哨，有些又像丧服一样。
我想，我不能显得很悲哀，也不能表现太喜气。
它不是结婚穿的，而是离婚要穿的，全白的话是结婚礼服，全黑的是参加丧礼，绿的吗？
红的吗？
蓝的吗？
我走来走去，东找西找，走到尽头了，出来一位和蔼可亲的小姐招呼我：“小姐，你要什么衣服？
”我心里想，如果是找结婚礼服，人家自然很乐意帮我出主意，问题是我要找离婚穿的，总不能告诉
她我在找一件离婚礼服吧？
要怎么开口呢？
“我在找适合正式场合穿的衣服。
”我考虑了一会儿才告诉她。
“那是宴会吗？
”她问。
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我说：“不是。
”“那是颁奖典礼了！
”雀跃的语气。
我又说：“不是。
”想了想，我只好告诉她：“小姐，我自己比较清楚我的需要，你让我自己挑好了。
”但是，她坚持要我告诉她是什么场合穿的，她猜：“是不是参加婚礼？
”我们又继续猜谜游戏，我只得告诉她同样的答案：“不——是。
”她看我神情凝重，忽然灵光一闪：“我知道了！
是不是参加人家的丧礼？
”我低头想，好像有点近似，因为离婚在法律上而言就是结婚的死亡宣告，那么我不正是要去参加自
己婚姻的丧礼吗？
于是，我回答她：“有点类似。
”“好，那我知道你该穿什么了！
”她很兴奋地说。
“哎，小姐，我可不要黑的！
”“我知道，这个人跟你的关系不是很亲密，所以不能穿全黑的，对不对？
”她对自己的猜测颇感得意。
于是，她带我到后面选了两套，一套是黑色有米白色边的洋装，我很中意；另外一套是黑色丝绒裙子
，黑白细格的上装，领口是黑色。
两套衣服我都试穿了，当时我和结婚时一样瘦，其间生两个孩子发福过，但是婚变使我瘦回去了，所
以两套衣服穿在我身上都出色。
这位售货员小姐就说了：“你的身材很好，我看你应该生过小孩了，对吧？
”我说:“对。
”“那么你结婚很久了吗？
”我说：“是。
”“哎呀，你好棒，竟然能保持如此的身材！
”那两套衣服都值新台币五千元以上，这个价钱在七年前实在不便宜，何况还是打了八折的。
衡量一番后，我买了上下的套装。
因为裙钩有点毛病，小姐当场帮我修改，这时，我决心让她知道实情：“我老实说吧，这套是我的离
婚大礼服。
”“啊——你要离婚哪！
但是你怎么不哭呢？
你还买了这套衣服。
”她非常震惊。
“是呀，我结婚的时候太匆忙了，现在我离婚要从容一点。
”我解释。
“小姐，那我建议你买一套比较美丽的衣服⋯⋯”她急着帮我出主意。
我问她：“为什么？
”她说：“或许他看见你打扮美丽，因此打消和你离婚的念头，与你重修旧好。
”“不可能的，何况我既然答应要签字了，就没有必要去挽回。
”我坚决地表示。
“就这样不好啊，我不知道这套衣服的‘下场’是去充当‘离婚礼服’⋯⋯”这位善意的小姐不知道
该如何表示她的不安，更不知该如何来安慰我，只好继续缝她手上的钩子。
看出她的尴尬，我过去拍拍她，说：“用不着替我难过。
事实上，我经过很久的考虑，才决定来买这套衣服。
就因为我很慎重地决定要离婚，所以连离婚穿的衣服都要经过慎重选择。
”买了大礼服之后，我又去买了一双高跟鞋和一个皮包来搭配，就和准备结婚的过程一样，非常慎重
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地把一切行头都备妥了。
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后记

寄青：我们平日是不相闻问的。
总觉得“君子之交”这种话要实践得踏实逼真，就要对自己和对他人有着一份不移的信任。
对你，我就是相信了。
所以两人之间，根本不来往。
如果不是为了你的一篇文章，我们大约又要三五年不通信。
那本《走过从前》我站在书店看完，没有买回家。
前几年的我，会买。
我没有婚外情的经验，可是这几年来，把人这种东西由各种不同的角度去探测、观察，也许是某种透
彻，反而对婚姻失去了信仰和信心。
这是人的基本问题，而其中变不变心倒不是最重要的。
很没有把握的是人与人相处久了之后可能出现的种种问题。
当然这是比较悲观的想法，也有可能因为时日相共的生活之后，使一个家庭产生更亲密的团结意识，
这两种情况一半一半，而这就不是“一个人”的力量所能控制全局的了。
正如你所说，有时婚姻没有问题，可是还是出轨。
“吸引力”的确是一种致命的东西。
我觉得你的分析是很中肯的。
不过我还是想讲一个观念：男女之情中间，有一种很神秘的频率，这种频率的散发使双方心灵受到震
动，频率可以是一辈子的事，也可能在来了一阵之后，有一方消失了。
这用更白的话来说，就是心里已经没有了爱对方的感觉。
老一代的婚姻，用道德、伦理这种崇高的理念，在没有情感的生活习惯里，也维系了下来。
新的一代不大肯为他人而活一辈子，比较想背叛。
这两种情况，都很可贵。
老派的崇高，新派的真诚。
而一桩婚姻，不是在“双方协议”之下分手，或说已经有了问题而不想分手或又想分手时，女人们就
去找你。
这时候，嘿嘿，寄青，你所面对的一群人，都是眼泪不干的。
我认为，你之所以能达到今日的心情，也是受《走过从前》一书影响而来的。
回首看看那些日子中不必要的痛苦，也许还是叹息——当年自己为什么不早些做个明白人。
可是，这种进步，非得“切身”去受过，才能明白。
对于你的“妇女辅导”，我觉得就如一个苦心的传道人，你用讲，用写，用个别谈话，虽然可以达到
某种对他人的帮助，可是每一颗受伤的心，其实在事发当时，“只愿在仍然爱着的男人胸怀里去恸哭
”的渴求，你没有办法。
你尽力想告诉受挫的妇女，不要太依靠丈夫，如果她们不够坚强，短时期里还是没有办法再说，那种
被人“背叛”的锥心之痛，一时是无法平复的，即使女人根本也不靠男人了。
人，基本的心态是很没有安全感也很孤寂的，人期望“拥有”的意识自古以来就很积极，这未尝不是
好事，因此社会巨轮才能因为这种种“想要拥有”而带动。
原先，我看你的文章，只把它看成是男女双方的问题，而今我由你的想法中去跟我目前对父母、手足
、朋友甚而社会、国家的看法相联结，我发现，其实人的出发点仍都是一种，只是表面上看去作了名
词上的界定而已。
寄青，人很可怜。
人很愚昧又自以为聪明。
人的痛苦大半是自找的。
这不够，他们还会去找你。
有一次，一位女士问我：“你如何去对待一个深恨的人，又如何去原谅他？
”我说：“你先去弄清楚这个人跟你是什么关系，再分析他的性格，然后想一想他的成长背景。
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更重要的是冷静分析他目前的处境和心态，以及为什么你要恨他。
”我接着又说：“这么把对方作了一个大致的情况解剖，再对自己作一次剪接，恨的痛苦百分之七十
会消失，如果你是个成熟的人。
”我现在处世就是这种态度，跟你所想的十分相似，不过我不是只对男女，而是对一切的事物。
你其实也是，只是因为你的工作方向是针对“男女之间的平衡”，所以有些人就不易看出这其中涵盖
的也有其他的人生观念了。
在这个社会上，每当我看见有人肯讲真话，内心总响应着一份狂喜。
其实社会上有一半的人是喜欢听真话的，但是只有一半中的另一小半敢讲自己的真话，这是性格和自
信心的问题。
起初我看了几篇你的有关“婚外情”的文章，没有太多的感想，直到你那一篇《致命的吸引力》刊出
来后，这才听到金属被用力掷到地上去而发出的响声。
我的欣喜是很大很深的，看了之后，还大笑。
这篇文章的见解，如果不是深切了解人性的人，弄不好还要用责任、道德这种观念去跟你辩论呢。
现在你坚持的主要观念就是“客观”，我跟你一样。
有些人却把你的“客观”看成“主观”。
这个世界要打来打去，也是这种原因，看了实在很可怜这些人。
在你开始热心地做“辅导”工作时，恕我在一旁静静地看你而没有告诉你。
你在“辅导”他人时，如果自己停止进步，那能力终有用尽的一天。
而眼见你经由这个工作的过程和付出，得到进步，终于体悟出人性中最宽和的“公平”时，你个人的
境界就达到了可喜可贺的程度。
我推测这仍不是你的“最终结论”和心情，必然有更不同的梯阶在为你铺设，只要你活下去，想下去
，也继续做下去。
如果有一天，你突然不再做这份社会工作了，如果你感到自己在这个方向上失去了热情和坚持，那么
你的不做，也是出于对自己的真诚和自然。
就如一场“婚变”，取和舍之间的纠缠，在决定性的瞬间，只有自己最明白为什么。
看你的观念，认为我们都越活越清晰了。
而幸福的定义，在一般人来说，还是含含糊糊比较来得容易。
其实世上有一种极大的幸福，这种幸福就如《红楼梦》中“好了歌”的境界，在两年前的我，连想起
来都会害怕，觉得做神仙真不可思议，一定得忘了这个、放了那个。
以为，失去了那些红尘的拥有之乐，人还算什么东西呢？
现在我渐悟到这种“好了”的滋味，这并不表示不过俗世生活，表面上俗得很鲜活，而内心实在没有
痛苦。
这种话，“过渡期”中的人是不懂的，你可以完全明白，可是你比我在社会上更出力地付出，这一点
，我不做了。
那一日，你笑问我要不要领养一个孩子，我笑着不语。
其实人和人的关系，人和生命的关系，以目前我的心境来说，《红楼梦》只是一本印证的书而不再是
参考的书了。
乐见终有一天，你的儿子也在文章中消失。
这么讲，有些人会以为我对你残忍，而你会很明白我在说什么。
总有一天，你发现你只是一个人活在世上， 但一点也不悲伤，反而十分快乐。
其实现在的你，不是如此吗？
又想起你文中所提出的“背叛”意识，我在想，其实除了婚外情的三角关系之外，配偶的死亡、儿女
长大离家、朋友各自分散，带给人的在潜识里，还是受伤，或受到“背叛”意识的隐性攻击。
所以我现在尽可能不去浓化任何种类的人际关系，这实在是出于另一种观念角度的爱，而日子过得相
当干净又自由。
寄青，恭喜，恭喜我们彼此。
真得感谢生命所带给我们的小挫折，不然哪有这种体验。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<走过婚姻>>

有一天，我们会明白，人是可以肉身涅槃的。
祝你什么呢？
你都不需要了。
好，再见。
三毛1989年1月16日
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媒体关注与评论

在这个社会上，每当我看见有人肯讲真话，内心总响应着一份狂喜。
——三毛
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编辑推荐

《走过婚姻》是一本让三毛亲自做跋近三千字的书，这是一个让小S在《康熙来了》甘拜下风的女人
！
《走过婚姻》是情感自助教母施寄青最真实的婚姻自传体小说，是你最需要的人生蜕变“教科书” ！
《走过婚姻》上市不到一个月，便再版六次，轰动台岛。
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名人推荐

起初我看了几篇你的有关“婚外情”的文章，没有太多的感想，直到你那一篇《致命的吸引力》刊出
来后，这才听到金属被用力掷到地上去而发出的响声。
我的欣喜是很大很深的，看了之后，还大笑。
这篇文章的见解，如果不是深切了解人性的人，弄不好还要用责任、道德这种观念去跟你辩论呢。
现在你坚持的主要观念就是“客观”，我跟你一样。
有些人却把你的“客观”看成“主观”。
这个世界要打来打去，也是这种原因，看了实在很可怜这些人。
——三毛记得施寄青在《走过婚姻》中曾描述：女人在国外坐月子，丈夫只丢下两罐水蜜桃罐头叫她
吃，就匆匆出门。
读来让人鼻酸。
我总觉得，这样懒的百份之百的男人背后，通常有两只手：一是百份之百能干的母亲，二是百份之百
“善”的尽职责的妻子。
而这两个女人背后，则是“女主内”把家视为女人的势力范围的传统。
——吴淡如施寄青用自己的生命经历写出了她如何克服对于婚姻的执着，决心走出婚姻、也走过婚姻
的经过，对当时许许多多婚姻不幸福但是看不见出路的女人是一个重要的启示。
——何春蕤（台湾学者）我采访过一个神奇的女子，她叫施寄青。
在台湾地区她是和李敖齐名的女权运动的先锋人物。
这可是个响当当的人物啊，她翻译了六七十本国外的作品，自己也写书、教书，还去竞选过"总统"。
五十八岁的时候，她减肥三十余斤去拍了个写真集，然后又穿着泳装召集媒体开了新闻发布会。
二十年前，她在离婚时写了本《走过婚姻》。
 ——戴军《走过婚姻》的简体版终于要上市了，我们等了太久！
——网友 tbdwy感谢台湾女作家施寄青的故事，为我拨开了这段时间遮住我心灵的雾霾：她的丈夫有
了外遇而离弃了家庭，她将这比喻为下雨天有人偷走了一把伞，她没有顺手拿一把伞，也没有随随便
便买另一把，她的选择是，有时，我们可以淋雨。
是的，我也可以淋雨，可能没有伞的日子，独行的步伐会有些孤独艰难，但会像以前一样走得很远很
远，所以，我想：我是可以放弃的。
毕竟生命不仅仅是为了爱情而存在。
就让一切的不舍，一切的感觉，从充实的灵魂中缓缓地，柔柔地散去、散去⋯⋯ ——网友 随心风飞
台湾女权运动的领袖和知名作家施寄青老师。
这一声老师，是从我心底慢慢浮起来的，真心的。
 她的前半生是辉煌的，是强势的，却也是凄苦的，悲凉的。
但是，我们已经看不到任何伤害遗留下来的印记，有的只是坚韧和智慧。
从小失去父亲，毕生最大的愿望是有一个完整的家；结婚生子，婚姻维系了六年半却遭婚变；为了给
孩子一个完整的家，苦苦坚持五年半的分居生活后婚姻最终破裂；孩子随父亲远赴国外，七年了无音
讯；孩子重回母亲怀抱，却因性格叛逆，桀骜不驯，差点误入歧途⋯⋯这一切，现在回忆起来却是云
淡风清。
 她就是如此坐乱不惊，笑看风云。
 我怎能不崇拜她？
 她说，很多人都以为婚姻是靠爱情维系的，实则却是要靠道德支撑的。
如果一个人本身自私自利，没有爱心，对父母没有孝心，你怎么能希翼他来全身心地爱你呢？
她给了观众一个有趣的例子，如果一个人去买菜总要顺手偷拿人家几颗葱，如果一个人去买桃子，总
是把人家的桃子捏烂最后还不买的，如果一个人总是抱着多一事不如少一事的态度对待周围的人事，
你最好不要大胆将自己的婚姻托付给这个人。
这些都是为人处事的细枝末节，但是却能以小见大！
你可以和任何人谈恋爱，但是请，请别把婚姻同这样的人联想在一起。
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 ——网友 晓雨潇潇

Page 17



第一图书网, tushu007.com
<<走过婚姻>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 18


