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前言

　  【给那些神清气爽的&ldquo;病人&rdquo;】　  伍皓 云南省红河州委宣传部部长　  菩提花开、红尘
净土、涅、徒然草&hellip;&hellip;用这些宗教意味极浓的符号去剖析那些患了都市病、理想病、爱情病
的&ldquo;病人&rdquo;，单只是目录就已经展现了这本书的真正魅力所在&mdash;&mdash;作者会用宗
教方面独到的见解，来重现各色人物如何挣脱苦海，还一个本色的人生。
　  作者愿称他们为隐士，是那空谷里的幽兰，而我更愿意叫他们是&ldquo;病人&rdquo;，从世界这个
大疯人院里逃跑的&ldquo;病人&rdquo;。
　  离开，一些事情将永远被置于身后，每个上了路的人都觉得只要不回头，那些事情就再也无法追
上自己。
但在到丽江之后，大家才明白&mdash;&mdash;无法甩开的东西依旧潜伏在他们心底，一不小心它们就
会蹦出来，用嘲笑的眼光看着他们，宣布&mdash;&mdash;我们就在这里，你无处可逃。
　  可真到了这个时候问题反而变得简单&mdash;&mdash;反抗或者投降，或者继续逃开。
于是在丽江这个疗伤胜地，&ldquo;病人&rdquo;们一个比一个神清气爽，他们都像洞悉人生百事的智
者。
　  这些&ldquo;病人&rdquo;患病的时间可能不长，长了就病入膏肓，无所顾忌了。
这些病多半是被生活给&ldquo;摔&rdquo;的，其实谁不是里尔克所说的那个&ldquo;命运之球&rdquo;？
每一次都觉得不可能自己接住自己，于是重重地摔在地上&mdash;&mdash;这才是生活。
　  &ldquo;病人&rdquo;们才不这样想，&ldquo;摔&rdquo;多了&mdash;&mdash;其实有的也不算多，就
只想逃离，也不知是要逃离现实还是逃离苦海，难说这俩本来就是连体婴儿，连着还偶尔有个笑脸，
分开就玩儿完！
　  如果人们被告知，自己在某个群体中具有明确的成员身份，他们就不大可能会认真听取身份标明
有所不同的人们的意见，于是首先要逃离的是自己的身份。
法官丢下小锤，老师掷弃教鞭，少女也脱下温顺，齐刷刷一路狂奔，都想着那个疗伤胜地。
长此以往，没病的人到了那里，多少都得装点病出来。
　  繁华的古城由寂寞的小白领、奸商、三流歌手和外国人会聚一堂，大家相遇相识相互折磨，故事
情节雷同，有时演员连服装都懒得换。
　  &ldquo;天地者，万物之逆旅；光阴者，百代之过客。
&rdquo;每个人都是世界的过客，李白认为光阴也是过客，同为过客，相煎何太急啊。
　  这点丽江就做得很好，书中的主角有的是时间享受美好的事物，就连作者都要&ldquo;耐住性子，
一天只看一朵云&hellip;&hellip;&rdquo;　  这不是矫情，当时间不再虚无的时候，一切亲近自然、回归
心灵的行为，都是那么让人心怀敬畏。
　  当人们习惯于把大部分时间都安排在积累更多的安逸、享受更多的奢华后，剩下的时间只能用惯
有而刻板的方式消磨掉，不然就会无所适从。
有太多时间的人不是被认为能力低下，就是被认为不正常。
　  好在有丽江，在这个既是炼狱又是天堂的地方，时间真实地活了过来，那些被都市复杂的生活琐
事弄得不知所措的&ldquo;病人&rdquo;，在丽江温软的怀里，终于可以不回避生活的现实，也不需要
消磨时间。
时间一客观存在，就会变得很短很短，几天是几个小时，几个星期才好像几天，在那里的&ldquo;病
人&rdquo;们，都像第一次邂逅一样新鲜。
　  不管是歌手、画家、诗人，还是商人、法官、教师，现在恬淡和与世无争的背后，都曾在都市的
迷宫里苦苦地挣扎。
女研究生Jane就对作者坦言：&ldquo;生命，一次又一次轻薄过，轻狂不知疲倦。
&rdquo;　  国人大多有一颗&ldquo;关心&rdquo;他人的热心肠，人们总能轻易地对人下定义，用句
式&ldquo;他（她）是一个&hellip;&hellip;的人&rdquo;将人无限丰富和矛盾的生命性框死。
好在这个参禅研易的侠义作者，没有这样幼稚且一厢情愿地判断，因为对&ldquo;人&rdquo;有了更多
的思考，也使得书中的各色人物性格鲜明地跃了出来，好像是自己在和&ldquo;病人&rdquo;们面对面
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地交流。
　  一直认为传记就像是一部纪录片，只是通过不同的媒介来叙述一件事实。
但过于客观无情，还不如其单纯的年历表般清晰。
因此，传记作者必须以其敏锐的思维，正确地把握要用几分客观来叙述问题。
　  这本传记的作者显然把握住了这一点，历史专业厚重背景，敏锐的新闻阅历，以及禅宗所赋予的
独特观察力，解析和重构了那些神清气爽的&ldquo;病人&rdquo;。
　  还是借用作者的话，与诸君共勉：&ldquo;人生不是道场，就是江湖。
好在，这个江湖还有侠骨丹心，还有柔情似水&hellip;&hellip;&rdquo;
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内容概要

　　丽江是一首湿漉漉的诗，带着纯朴、清雅和绝美，从玉龙雪山飞流而下，蜿蜒流过你尘封已久的
心，洗濯你的浮躁、倦怠、市侩和平庸。
在丽江，抛开负重已久的都市生活，邂逅云淡风轻。
15个隐居故事，与你共享眷恋丽江的私密心情。
如果你愿意泡上一壶茶，静静聆听。
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章节摘录

　  &ldquo;谁此时没有房子，就不必建造，　  谁此时孤独，就永远孤独，　  就醒来，读书，写长长
的信，　  在林荫路上不停地　  徘徊，落叶纷飞&hellip;&hellip;&rdquo;　  深秋的广州，依然燠热。
夜里无风，只有窗外阴雨连绵，每一滴都敲打在心底的空臼里。
即便是诗人里尔克 ，此时也只能感谢命运的宠爱和诅咒。
　  丽江，你是活在我心中的日子，你是醒在我梦里的记忆。
　  在丽江遥望远方&mdash;&mdash;曾经，与那个熟悉的城市，熟悉的人，难舍难分。
　  以为是爱。
可能是爱，也可能只是太熟悉。
　  一根刺，扎在肉里，年头久了，不舍得拔掉。
　  不仅仅是怕阵痛。
更怕失去那个长期让你有点疼有点痒的熟悉之物，怕落寞。
　  熟悉的人，也未必都是爱。
　  然而，很多时候，熟悉可以替代爱。
　  因此，经常混淆熟悉与爱的界限。
　  无常的人生，犹如一叶冰雕的扁舟，在时间的河流里随波逐浪，终将融化成翻滚的浪花。
　  生命有限，如果你有不做就死不瞑目的事情，赶快摆脱现在的状态，再熟悉也要撒手。
否则，你真的会死不瞑目。
　  别再挣扎，别再委屈，想走就走，想来就来。
　  雨夜丽江，睡觉是最好的修行。
睡眠中，可以让人以佯死的姿态暂时逃离生的苦痛。
　  一心一菩提，一梦一生死。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  听许多去过丽江的人说：情陷丽江了！
　  一段难忘而美丽的情感记忆，藏在心里的某个角落，偶尔翻出来品读，别有一番滋味。
　  邂逅，成了去丽江的天大理由。
　  有次，我在凤凰卫视窦文涛的节目中说：丽江的天空中弥漫着荷尔蒙的气息。
　  不久，在丽江束河古镇晃荡时，遇到一位素不相识的人。
他说，我听到你这句话，当天就放下一切，飞到丽江。
他是个金融家。
　  放下，到丽江去！
　  &mdash;&mdash;孙冕 丽江雪山音乐节创始人、《新周刊》杂志社社长　  过去我们讨论理想，叩问
心灵，忧心忡忡，一脸焦虑，却料不到时代的滑行已让这些统统失效。
如今，人们对此的不屑溢于言表，连谈都不谈了，没时间，没心情。
然而通过这本书，一个精神命题再次出现了，关于筑居和栖居，关于生存与生活。
　  &mdash;&mdash;张清华 北京师范大学文学院教授、博士生导师　  我们的生活空间正一天天扩大，
而我们的精神家园却一步步缩小。
起因和结果都在于我们病了。
这一点显然引起了新闻人宋慕新的警觉、沉思和忧虑，于是深入访谈，写了这部《去丽江疗伤》。
静品全书，情节充满传奇，但却具有独特的现实说服力；文笔绵密幽婉，但却具有明显的质感和激情
；书的最后尽管没有提供命运的出口，但却已冷静地暗设了性灵的方向标。
　  &mdash;&mdash;林少华 著名文学翻译家、学者　  丽江的流&ldquo;毒&rdquo;弥漫在丽江的空气中
，世人中&ldquo;毒&rdquo;已深。
丽江，让那些中毒的人为她哭、为她笑、为她发呆、为她守望、为她生病、为她疯掉。
为了丽江，许多人背井离乡，抛家别业，只为追寻灵魂深处让人战栗的感觉。
我们都病了，为了丽江而病入膏肓，就像为了前世葬我的人而以身相许，义无反顾。
　  &mdash;&mdash;和仕勇 世界文化遗产丽江古城保护管理局局长　  感谢作者宋慕新的努力，他让本
属于私密甚至被视为小资的&ldquo;丽江精神之旅&rdquo;，被放置于读者诸公面前，具有了更为普遍
的哲学价值。
&ldquo;回望丽江，越发觉得它像一个禅修的导师，指引着我们，在喧闹中找到寂静，在漂泊中重归家
园&rdquo;&mdash;&mdash;&ldquo;精神的私奔&rdquo;，或许是更多人能够触摸丽江的方式。
　  &mdash;&mdash;毕诗成 《华商报》评论部主笔　  对灵魂的追问，是贯穿全书的主题。
这不仅是诉说者与命运的种种角力，还有字里行间闪烁的人性。
这种对人性的尊崇，贯穿在散发着故事的酒吧中，在飘着木香的客栈，在巍峨的玉龙雪山下，随着东
巴古乐此起彼伏。
我们总想起那句话：&ldquo;于是我们继续奋力前行，逆水行舟，被不断地向后推，直至回到往昔岁月
。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;马立明 《深圳特区报》评论员　  追逐的故事千差万别，但故事的主人公
却很相似&mdash;&mdash;他们各有感情上的不幸，由不幸而彷徨，由彷徨而求索，求索并无答案，但
都找到了心灵的短暂寄托，那就是丽江。
　  其实，人人心中都有一处丽江&mdash;&mdash;有些浪漫，有些不羁，有些超脱，有些梦幻，有些
醉意，有些私密。
只不过，有人对此会有强烈的感知，有人却不怎么留意。
　  &mdash;&mdash;蒋晨明 《中国周刊》副总编辑
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编辑推荐

　  1.有人说，若有一个地方，让你去了便深深依恋，想留下，想老死，那就是丽江。
也有人说，不要轻易去丽江，因为她会把你留下。
　  每个人心中，都有一个丽江梦　  2. 《去丽江疗伤》获得了行者孙冕、著名翻译家林少华、学者张
清华、丽江古城保护管理局局长和仕勇、云南省红河州委宣传部部长伍皓联袂作序推荐　  3.国内各闻
名都市报记者倾情写评集体推荐，阵营强大　  4. 内容独特。
书中采访描述的人物都是从都市撤离的隐居者，是在丽江街头即可以见到的人物。
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