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前言

关于催眠CD的重要使用说明    本书附带一张功能强大的催眠CD，它会将程序植入你的大脑，使你建
立并增强幸福感，终生受益。
    最好是有一小时的时间可以彻底放松的时候，再来听这张CD。
    驾车或操作机器时不要听CD    即使本书的内容你只字未读，只听CD，你也一样会感受到生活中幸
福感的提升。
    人的大脑就好像一台计算机，有它自己的软件来组织人的思考和行为。
多年来我研究了有着各式各样问题的形形色色的人，发现几乎所有问题都是由潜意识里运行的负面程
序引起的。
这张CD会帮助你移除负面思考，植入积极的程序来找出并放大能让你幸福的因素。
它引导你的潜意识来帮助你，还能强化本书里所有练习的效果。
    这张CD还包含了一个全新的方法来传播一种心理状态，这是练习冥想二十年才能达到的心态。
你不必了解冥想，你也不必非要相信它。
只要使用这张CD，你就会享受到这种方法的益处。
    催眠因子经过精心的设计，可以根据你自身潜意识的节奏来进行。
这会有助于你在每次使用CD的时候，放松到合适的程度。
你每多听一次，效果也会越明显。
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内容概要

　　你想不想更开心一点呢？
你想不想现在就摆脱糟糕的感觉？
你想不想体验比以往更多的喜悦？
有没有可能比你想象中的更加幸福？
《我能让你快乐》紧扣快乐、快乐、更快乐，幸福、幸福、更幸福的世界性潮流性的时尚话题，这本
书还随书附赠功能强大的催眠光盘，将帮助你实现梦想。
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作者简介

　　保罗·麦肯纳博士是世界上最成功的心理放松大师，曾经帮助上百万的人成功减肥、戒烟、树立
信心和改变生活。
他同时还是一名励志类畅销书作家，著作包括《我能让你富》《7天改变你的生活》《立获自信》《
我能让你睡》等国际畅销励志图书。
他曾在42个国家的电视屏幕上展示自己的才能，主持的电视节目拥有5亿名观众。
他在《早安美国》《晚间娱乐》《第一直播》等热播电视节目上的特殊表现，使美国观众赞叹不已。
保罗·麦肯纳博士曾经帮助奥林匹克运动会金牌获得者、世界顶级企业家、摇滚巨星、好莱坞电影明
星以及皇室人员改变生活。
《伦敦时报》曾把他命名为“当代世界上最有影响力的权威人士”。
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章节摘录

版权页：第一章 欢迎来到快乐的美好世界你马上就要开始一次改变人生的经历了。
不论你伤心、烦躁、失落、沮丧,还是一切都好或是非常快乐,本书的体系都会使你变得更加快乐更加
开心。
科学研究显示,幸福水平并非固定不变的。
提高幸福水平,需要持续几天。
每天坚持少量的努力,跟着简明的指示做,运用一些强大的心理学技巧,你就能够改变人生。
你会一天天建立起潜在的幸福感,越来越频繁地在生活中感受到明显、深刻而充实的幸福感。
这是一本真实而实用的书。
我建议你所有的内容都试验一下,感受它是如何起作用的。
不要想当然地相信。
要确保你做的每一件事对你都有效果。
我的技巧根据最新科学成果和心理学成果研发出来,该体系中的每个技巧我都一次又一次地亲身试验过
。
近二十五年来,我研究了极端沮丧的人和快乐的人,发现了二者的巨大区别。
使人吃惊的是,区别仅仅是他们思维方式和行动方式上的不同,几个很细小但也很重要的区别。
这些不同会对你的生活质量会产生不可估量的影响。
省掉中间介质是关键在西方,很多人花费时间和精力追求他们认为能够带来快乐的东西,像新衣服或者
新车。
有时候,这会起一定作用,但是这种好心情很快就消退了,于是他们需要另一个新的东西来让自己快乐。
所以他们就花更多的时间、精力和金钱来购买下一个新东西。
本书的体系和CD使用的是完全不同的方法,它直接提升你的幸福感。
想想你现在希望拥有的所有东西。
花点儿时间列出你最想要的东西前十位。
现在再想一下,然后问自己,如果我拥有了它们,我感觉会怎样?当你拥有它们的时候,你会感到很快乐。
事实上,你买东西买的是好心情。
如果使用本书的体系,你可以省掉中间介质,直接提升幸福感。
本书中有许多不同的技巧,根据你自身的心理状态,某些技巧会比其他的方法起效更快。
所以,即使是只有一两个技巧有直接效果,也值得你读完整本书,进行所有的练习,来找到长期过程中那些
更有效的方法。
快乐是最自然的状态像饥饿、生气、烦躁、中立、机敏一样,快乐是人体最自然的状态。
所以,每个人都能变快乐。
快乐是大脑和身体向对你最有益的方向引导你的过程。
快乐是种愉悦的感觉。
你在追求快乐的路上,快乐本身也会以一种惊人的方式引导你感受到更多的快乐。
我们生来都有快乐的能力,不管你快不快乐,你都能够变得更快乐。
我曾经研究过一些人,他们本以为自己已经够快乐了,但是却吃惊地发现原来快乐无止境。
我还研究过一些人,他们拥有了一切——体面的工作、美满的家庭和健康的身体,但是他们仍旧不快乐
。
他们为没能享受他们的好运而自责或生气。
他们说他们感到沮丧,看不到生活的任何意义。
我带他们学习这一体系,他们开始有了变化。
刚开始他们并不相信这会起作用,而当他们感受到自己在变快乐的时候,他们又觉得这感觉不会持续太
久,但是,他们的生活确实有了变化,所以当你几周之后回看现在的话,你的人生也会变得不一样。
我碰到过一些人,他们认为他们从来就没有快乐过,还有些人有着世界上一切消极的想法。
有些人在被他们自己的“情绪过山车”折磨得筋疲力尽的时候找到我,有了实实在在的转变,拥有了更
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充实更光明的生活。
一些长期抑郁的人通过不断重复运用书中的简单心理学技巧,在脑中改变了神经学行为,我见到过很多
科学家对于这种现象感到吃惊。
他们变得比自己所能想象的还要快乐。
短时间内,他们就注意到了他们感觉的变化,也开始用不一样的方式看待自己。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《我能让你快乐》编辑推荐：这不仅仅是一本书,更是一套快乐系统!这本书能帮助你实现深度放松,开
开心心地度过每一天!已经改变了42个国家的5亿人的命运，你不可不知的快乐秘籍!
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