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内容概要

中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留下了
恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，和实
现梦想的勇气。

由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是坚守(典藏版)》收录了中外名家名篇包括：《一个孤独
的散步者的梦》、《无论你的生活如何卑微》、《让我们时时刻刻记着》、《无所用心的富翁》等。

《幸福是坚守(典藏版)》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读经
典系列之一。
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章节摘录

　　一个孤独的散步者的梦 [法]让·雅克·卢梭 第一次散步 ⋯⋯不过尽管他们这样对我，我还是爱他
们的。
他们只有违背良 知，才能躲避我爱他们的心。
现在他们既然不愿意我爱他们，他们在 我心目中就成了陌生人了，就是不相识和不相干的人了。
但是，就我 来说，尽管摆脱了他们，摆脱了一切，我自己又成为什么样的人呢？
 如今我要探索的，就是这个问题。
⋯⋯ 第二次散步 ⋯⋯忠实地记下我孤独一人散步的经过，记下我在散步过程中让 我的头脑完全自由
地思考、让我的思考毫无阻碍地随着它们的倾向的 发展而做的梦。
我只有在这一天当中孤独沉思的时候，才能够充分发 现我自己和属于我自己；我独自一人思考，心无
旁骛，毫无阻碍，敢 于说我真正成了大自然希望我成为的那种人。
 ⋯⋯我从我自身的经验中发现：真正的幸福的源泉在我们自身； 一个人只要自己善于追求幸福，别
人是无法使他落到真正悲惨的境地 的。
⋯⋯ 第三次散步 ⋯⋯时间和理性向我揭示了可悲的真实现象，使我认识到了我 的苦难的根由，使我
认识到这一切已无法挽回；我唯一能采取的办法 是：逆来顺受，听之任之。
我这些年来所获得的经验，对我现在所处 的情境来说，既无眼前的用处，又无将来的用处。
 ⋯⋯我们一生下来就进入了一个竞技场，直到死亡的时候才能离 开。
现在我们已经到了赛程的终点，还有什么意义去学习如何更好地 驾驭马车呢？
如今，唯一要做的事情是：想办法如何离此而去。
一个 老年人如果还有什么要学习的话，那就是学习如何死亡。
 ⋯⋯毫无根据的论断永远不会破坏我在我永恒的天性与这个世界 的结构与自然的秩序之间所发现的
完美的契合。
在这完美的契合中， 我发现了与自然秩序相对应的精神的秩序——这是我进行的探索所取 得的成果
，它正是我忍受人生的苦难所需要的支持。
 ⋯⋯在这个世界上，我最担心的事情是：生怕我的灵魂的永恒生 命沉溺于享受世上的种种浮华，因
此，在我看来，它们并不是什么值 得欣羡的东西。
 ⋯⋯正是在经历了多年的心灵震荡之后，我的精神才又振作起来， 开始恢复我的常态，并感受到了
我为应付逆境而积蓄的力量的巨大价 值。
我下定决心要面对一切我应当作出判断的事物整理出一个正确的看 法，因此，当我把我奉行的准则和
我所处的环境进行比较时，我发现， 我把别人的错误论调和这短暂的一生中的琐碎事情看得太重，太
耿耿于 怀了。
既然这短暂的一生是一场连续不断的考验，这场考验采取什么形 式就无关紧要了，只要它能达到预期
的效果就行了，因此考验的规模愈 大愈激烈、愈多种多样，则知道如何去经受它们，就愈有好处了。
无论 多么剧烈的痛苦，只要我们深信能从中找到办法对它们加以巨大的和可 靠的补偿，我们就不觉
得它有什么了不起；我对这种补偿之所以有这样 的信心，是我从前面所说的沉思中获得的主要成果。
 ⋯⋯只有耐心、温情、听天由命的态度、正直和公正才是一个人 自身可以不断充实的财富，是任何
别人都强夺不走的，甚至死亡也不 会使他失去其价值：我要把我的晚年全都用来进行这唯一的探索。
如 果由于我自身的进步，我能够做到在临终之时比我在有生之日虽不更 好一些，但却更有可述的德
行，那我就引以为荣了。
 第四次散步 ⋯⋯对人的精神无益的事物，对人的身体也是无益的。
 ⋯⋯我心中热爱的神圣的真理，不是什么鸡毛蒜皮的事情和没有 用的空名，而是把每个人应该得到
的真正属于他的东西原封不动地给 他，无论那个东西是好还是坏，是荣誉还是恶名，是赞扬还是非难
。
 他对人绝不虚情假意和故意害人，因为他的正义感不允许他这样做。
 他绝不损人利己，因为他的良心不允许他这样做；他绝不把不属于他 的东西据为己有。
他非常珍惜他的自尊心，这是他一丝一毫也不割让 的财富，他认为那是毫无一得的真损失。
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 ⋯⋯无论在什么事情上，悟出了按我的天性的趋势去做以外，是 很少按其他的准则去做的。
 ⋯⋯我撒谎，往往是因为我害羞，是为了在一些无关紧要的或顶 多只涉及我一个人的事情上摆脱一
时的窘境。
 ⋯⋯在我和别人谈话的时候，因一时找不到适当的话题便迫不得 已地编造一些无害的话说，这我当
然是做错了，因为我不应当为了取 悦别人而自己降低自己　　⋯⋯
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