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内容概要

　　
做人不能太精明，如王熙凤，精明过了头，反误了卿卿性命。
又不能太不精明，如傻根，以为天下无贼，跟所有人说自己包里有很多钱，最终引发了一场列车惨案
。

　　
《别太精明，也别太不精明》不是教你如何耍奸使滑，奸诈虚伪，而是告诉年轻女性在为人处事上，
要有智慧，懂得把握分寸，学会处理好与同事、朋友、家人等一切社会关系，在办事上要懂得方圆，
该方的时候方，该圆的时候圆。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别太精明.也别太不精明>>

作者简介

　　 康蕾蕾，资深撰稿人，在多家杂志发表过文章，并出版过《这样做女孩最优秀》等畅销书。
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书籍目录

（一） 女人要聪明，但不要太精明
太精明的女人也会没饭吃
性格决定你的为人处世
人生，有舍才有得
工作上的女强人和生活中的小女人
做聪明的女子，不做精明的女人
女人的淡定是一种优雅
（二）30岁以前，成熟比成功更重要
治好你的公主病，别让人说，你太幼稚了
勉强的完美，不如真实的瑕疵
多一点自信，就会多一点主见
戴着面具跳舞，是为了自我保护
学历只是敲门砖，能力才是关键点
多“主动吃亏”，少“被动吃亏”
隐藏自己，不被他人看懂
（三） 女人一定要懂得那些人情世故
与其让对方感激你，不如让他有求于你
别刻意表现你的优秀，尤其在上司面前
别在上司面前发嗲
聪明的下属大多“不聪明”
对你好的人，不一定是贵人
面对女人的诉苦要当心
永远不要贬低女人的服饰
别人的“家事”不要瞎掺和
不要打听别人的“秘密”
与同事多“同流”少“合污”
（四） 女人缺钱也不能缺“关系”
人脉就是你的长期饭票
收获人情，借不如送
共赢与互惠，是生存的最高法则
平常联络感情，日久才有人情
见面时间长，不如见面次数多
巧借能人之手办好棘手之事
（五） 女人保鲜攻略：做一个知性的漂亮女人
智慧是女人幸福的唯一保证
外表是第一张名片
优雅是女人最美的外衣
修养是女人最好的化妆品
声音，气质女孩“裸露的灵魂”
知性，提升气质的捷径
才情，历久弥香的气质魔咒
书籍是女人永恒的情人
别为工作失去生活
做知性女，不做理性女
（六） 会说话的聪明女人惹人爱
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女人可以不漂亮，可以不聪明，但一定要会说话、会办事
懂得赞美的女人最受欢迎
看准对方的性格，投其所好
因人而异，说话能赢得好感
恰当称呼别人的女人有人缘
分享无伤大雅的小秘密，拉近彼此距离
（七） 善解人意的女人最招人爱
懂得倾听，胜过十张利嘴
少说以自我为中心的话题
得理也要让三分
幽默，可以化解危机
什么女人能够成就“绅士”
留给他人面子办成自己的事
你希望他是个好人，就说他是个好人
只说三分话，点到为止
会“哭”的女人楚楚动人
善于给他人解围，提升人缘魅力
（八） 女人宫心计：聪明女人要懂得的心理操纵术
什么人说什么话，说话细节了解他人
说出他人能接受的缺点，你会变得更可信
如何用心理战术应对上司的邪念
假装不懂，让他人主动说出来
欲擒故纵，要想得到先要给予
将计就计，笑到最后才笑得最美
（九） 女人可以犯错不能犯“傻”
太讲道理就是一种不讲理
莫入职场是非，小心被人利用
失去了恋人，并不等于失去了爱情
别让“陪审团”葬送你的幸福
给自己打“预防针”，控制情绪恶性蔓延
拒绝的最好办法，是使对方自动放弃
（十） 解除上班奴的魔咒——让老板离不开你的秘密
对老板尽量不反驳，在退中求进
不防做个炙手可热的职场中性女
再怎么娇滴滴也得学会唱“独角戏”
从职场新人到职场VIP 的“三级跳”
把你的功劳全部归功于老板
对老板有些话一定要说，有些话一定不能说
适当犯点小错，别让老板觉得你完美无缺
微笑倾听，满足老板“好为人师”的愿望
不要拿跳槽另就来威胁老板加薪
如何与不同的上司搞好关系
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章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<别太精明.也别太不精明>>

媒体关注与评论

要精明地处世，但不要那种世俗的精明。
    ——弗·夸尔斯    一个人精明的要想不受欺骗，有时只需不太精明就够了。
    ——拉罗什富科    时时刻刻精明过人，这滋味并不好受，就像是置身于一种永恒的葬礼之中。
    ——莫里斯·马丹·杜加尔    身体的美若不与其聪明的才智相结合，就只是某种动物性的东西。
    ——德谟克利特    狡猾的小聪明并非真正的明智。
他们虽然能登堂却不能入室，虽能取巧并无大智。
靠这些小术要得逞于世。
最终还是行不通的。
    ——弗朗西斯·培根
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编辑推荐

《别太精明,也别太不精明》编辑推荐：了解女人一定要懂的那些人情世故。
掌握交际礼仪技巧、构建成功的人脉圈，做一个知性的的漂亮女人。
女人可以精明，但不能“世故”；女人可以单纯，但又不能不懂人情世故。
做聪明的女子，不做精明的女人，女人可以犯错，但不能犯“傻”。
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名人推荐

要精明地处世，但不要那种世俗的精明。
 ——弗·夸尔斯 一个人精明的要想不受欺骗，有时只需不太精明就够了。
 ——拉罗什富科 时时刻刻精明过人，这滋味并不好受，就像是置身于一种永匿的葬礼之中。
 ——奠里斯·马丹·杜加尔 身体的美若不与其聪明的才智相结合，就只是某种动物性的东西。
 ——德谟克利特 狡猾的小聪明并非真正的明智。
他们虽然能登堂却不能入室，虽能取巧并无大智。
靠这些小术要得逞于世，最终还是行不通的。
 ——弗朗西斯·培根
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