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内容概要

心脑血管疾病是一种觉病、多发病，是人类健康的大敌。
后天环境因素中，与饮食的关系最为密切。
从这一点上来说，心脑血管疾病是可防可治的，但必须采取综合防治措施，如科学合理的膳食、最佳
的运动方式、良好的心理状态、改掉不良的生活习惯、理想的药物治疗。
本书为常见的心脑血管疾病的患者提供科学合理的膳食方法而编写的。
　　我们编写的目的是让患者及家属了解和掌握心脑血管疾病的医学基础知识和营养治疗方法，从食
谱入手，直接指导患者进行食物的选择、配餐和烹调，给患者一个直观的感觉。
我们力求方法简单，食物选择大众化，覆盖面广，这样便于患者及家属掌握，实用性和可操作性强。
我们查阅了最新的资料，汇集了多年的临床营养工作经验，使专业知识通俗化。
我们相信本书既可作为心脑血管疾病的营养治疗用书，又可作为防病健身的参考读物。
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