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内容概要

本书从中国传统药膳疗法出发,针对生活中常见的儿科、外科、男性等各种疾病,用食疗即可治疗。
揭开药善起源的历史和制作药膳必备技巧,并有9种食物养生搭配禁忌的细述。
本系列书,具有广泛的适应性。
内容上各有侧重又紧密联系,选用常见原材料,采用常用烹调技法,是新世纪家庭实用药膳菜谱,新生活必
备的健康营养指南。
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食疗的定义范围    3．药膳与食疗的历史起源    4．膳与食疗的烹调技术    5．应用药膳与食疗有哪些原
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常见妇科疾病的药膳与食疗  四、常见男科病的药膳与食疗  五、常见儿科疾病的药膳与食疗  六、常见
五官科疾病的药膳与食疗  七、常见皮肤科疾病的药膳与食疗
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章节摘录

插图
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