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内容概要

本书是从事婴幼儿抚触按摩工作的同志编写的一本实用性强的生活用书，全书共分六个部分，详细介
绍了婴幼儿生长发育的各阶段及身体各部位的按摩方法。
其方法简单易学，效果显著。
相信本书能成为您与宝宝感情沟通的桥梁，帮助您把宝宝培养成幸福、快乐、充满自信和情感的人。
    本书图文并茂，对婴幼儿不同阶段的保健按摩、日常保健按摩、身体各部位的保健按摩、患病时的
医疗保健按摩等做了详细地介绍。
全书教会大家通过抚触按摩，沟通宝宝与家长之间的感情，使宝宝在真情的关爱下健康快乐地成长。
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书籍目录

一、概述  （一）婴幼儿的生理特点  （二）婴幼儿抚触保健按摩的益处  （三）婴幼儿保健按摩前的准
备工作  （四）婴幼儿保健按摩的最佳时间  （五）婴幼儿保健按摩的注意事项二、婴幼儿不同阶段的
保健按摩方法  （一）出生至1个月的保健按摩方法  （二）1-6个月的保健按摩方法  （三）6-18个月的
保健按摩方法三、婴幼儿患病时的医疗保健按摩  （一）婴幼儿发热  （二）婴幼儿泄泻  （三）婴幼儿
便秘  （四）婴幼儿呕吐  （五）婴幼儿腹痛  （六）婴幼儿夜啼  （七）幼儿遗尿四、婴幼儿日常护理
保健按摩  （一）洗浴后的保健按摩  （二）更换尿布后的保健按摩  （三）睡前的保健按摩  （四）喂
奶后的保健按摩  （五）啼哭的保健按摩五、婴幼儿身体各部位的保健按摩方法  （一）婴幼儿仰卧位
的保健按摩  （二）婴幼儿俯卧位的保健按摩六、婴幼儿肢体运动  （一）颈部运动  （二）上肢运动  
（三）下肢运动  （四）腰背部运动附录 婴幼儿抚触按摩穴位及取法释义后记
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章节摘录

插图
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