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内容概要

　　人生什么最可贵？
许多人的回答是健康与快乐。
世界卫生组织提出健康的含义包括&ldquo;无病无弱、身心健康、社会适应、环境和谐&rdquo;。
一个人身体健康才能在快节奏的现代生话中应付自如，游刃有余。
 作为知识传播工作者，同样肩负着传播家庭健康和日常护理知识的责任。
因此，我们特组织有关专家编写了这部《家庭医生实用手册》，希望此书能对个人和家庭护理起到帮
助。
　　《现代家庭百科：家庭医生实用手册》详细的介绍了家庭护理的基本知识和应急措施，深入浅出
地介绍了一些常见疾病的原因、症状以及治疗方案并介绍了一些疾病的急救知识和入院治疗的参考依
据。
从而指导病人及其家属根据自己的症状选择进行自我保健和家庭护理或去医院治疗。
相信本书的实用性和普及性将给你的生活带来方便。
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编辑推荐

人生什么最可贵?许多人的回答是健康与快乐。
世界卫生组织提出健康的含义包括“无病无弱、身心健康、社会适应、环境和谐”。
一个人身体健康才能在快节奏的现代生话中应付自如，游刃有余。
    本书详细的介绍了家庭护理的基本知识和应急措施，深入浅出地介绍了一些常见疾病的原因、症状
以及治疗方案并介绍了一些疾病的急救知识和入院治疗的参考依据。
从而指导病人及其家属根据自己的症状选择进行自我保健和家庭护理或去医院治疗。
相信本书的实用性和普及性将给你的生活带来方便。
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