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内容概要

　　女人最想要的是什么？
青春、美丽、品位、气质、自信⋯⋯美好的素质并非与生俱来，而是要不断修养自身、提升形象。
整日在职场奔波的职业女性，如果你想重新打理自己，塑造一个崭新的靓丽形象，就请打开这套为职
业女性准备的素质读本，在这里，从内在修养到外在形象；从性格完善到交际礼仪；从激发潜能到把
握机会⋯⋯真切贴近女性朋友，为女性打开一扇完善自我，提升素质的窗口。
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书籍目录

谈情说爱中的自我保护你爱上他了吗小要太爱个人恋爱中的“忌讳真正的爱情不需要以身相许恋爱中
如果他对你提出了那种要求恋爱期间的性行为对于心理上的损害年轻女孩，请保留你的第次你适合同
居生活吗你失恋了吗爱与不爱，都不说恨放弃也是一种美聪明的女人在看清对方底牌前要保留几分学
会拒绝已婚男人的诱惑聪明的女人不要做男人的情人认清网恋网络上的爱情，需要在现实中发展少女
要学会保护自己一份触目惊心的调查报告未成年少女怎样保护自己教女儿学会自我保护遇到这样的情
况该怎么办少女怎样预防性侵害如果遭受性侵害应该怎么办怎样才算正常的异性交往青春的困惑与少
女谈谈性冲动女孩你能控制自己吗“爱情纠纷”的赔偿直面大学生人工流产早尝禁果的女孩爱的代价
婚内婚外走近新《婚姻法》⋯⋯对性骚扰说不拒绝家庭暴力谁来保护女工的权益
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章节摘录

　　如今是网络时代，“网恋情结”成了如今所谓“前卫”的人们一种新的生活景观，网恋话题便也
出现在现代人的茶余饭后之中。
　　为什么网恋这样诱人？
因为网恋与现实生活中的恋情“味道”不同。
首先是因为情境的虚拟性。
在网络这个虚拟的世界里.几乎没有不可以虚拟的事情，而这个虚拟的世界又是那样的多变离奇，以至
有这样的故事：两个网上恋人“恋”到难舍难分的地步.才知道双方彼此彼此，都是“多情郎”。
　　其次是因为地域的，“延性。
现实生活中的恋情总是受到地域的局限，网}：恋情则町以海阔天空，整个世界都由你随意驰骋.不必
问“你从哪里来”，即使天涯海角也近在咫尺，情话尽管说，情人就坐在你“对面”。
　　还有就是身份的隐秘性和对象的模糊性。
没有人知道网络中的“秋天的落叶”、“冬天的童话”到底是什么角色。
不是也有原本几乎都快成“老大爷”的先生在网上成了“美少女”的故事吗？
单是那名字就甜得让你发晕。
与你自己身份的隐秘性相应。
你看网恋对象也是“雾里看花”。
就是在这朦胧中，网恋中人找到了，那种“心跳的感觉”。
　　最后就是进退的随意性。
现实中你敢“恋”过就跑吗？
即使敢，也多半是“跑得了和尚跑不了庙”。
网恋可就不同了，刚才还“恋”得死去活来，转眼你就溜了，连“拜拜”都省了。
　　你看，网恋的“味道”岂不是很有特色？
正是这种特色的“味道”使人的心理需要前所未有地得到了最好的满足。
　　人的心理需要是个怪东西。
人几乎是本能地期望自己的生活有最大的自由度，天马行空，自由驰骋，无拘无束。
要自由，当然就要自主。
期望生活听从自己的任意指点，能够依照自己的主张为所欲为，这也是人的天性。
　　人对生活的追求本质上是多元化的，在人们的内心深处，鱼和熊掌，总是哪个都想要，所以才有
那么多关于“选择”与“放弃”的劝勉人生的文章。
人们对新异性的刺激总是敏感而关注，求新求变又是人的一个天性。
人还有倾诉和表达的需求。
越是所谓封闭的人，越有强烈的表达需要。
人们在渴望满足上述需要的同时，又希望最大地获得心灵安全，最小地承受心理压力。
可是，现实生活哪能对人如此··厚爱.t，一面让你最大限度地满足了心理需求，一面又让你最小限
度地承受心理压力，如此好事哪里去找？
现在好了，网络给你开辟了一个新世界：网恋，你可以自由自在，为所欲为，也可以变换花样，尽情
表达；还可以既拥抱家中的爱人，又心仪网上的情人。
于是男人网恋，女人网恋，少年网恋，成人网恋，未婚者网恋，已婚者网恋⋯⋯一个个网恋故事就这
样演绎出来了。
　　网恋故事确有通往婚姻殿堂的美满结局，但网恋情结更多的是海市蜃楼。
因为，网恋网恋，其实“恋”的主要是“网”，是网络本身满足了人的心理需求。
　　那么，当网恋让你获得了心理满足之后，就从虚拟的空间回到现实生活中来吧。
不少网恋中人就是这样走出“网恋情结”的。
因为，我们到底是现实中的人。
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媒体关注与评论

　　2l世纪将是女人的时代，未来最重要的趋势之一，不管男性还是女性，都将受到改变世界的女人
的影响。
　　--美国某女性杂志
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编辑推荐

　　少女要学会保护自己　　怎样才算正常的异性交往　　遇到这样的情况该怎么办　　谈情说爱中
的自我保护　　你爱上他了吗　　你适合同居生活吗　　放弃也是一种美　　网络爱情你准备好了吗
　　婚内婚外女人怎么办　　对性骚扰说不　　拒绝家庭暴力　　准来保护女工的权益　　时装是女
性最华丽的外衣　　身体是女性最挚爱的内衣　　气质是女性最昂贵的品牌　　秀外惠中气质女人　
　礼仪着装漂亮套人　　美容靓发魅力女人
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