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内容概要

　　《按摩彩色图谱》是笔者多年实践经验和体会的总结。
加上先师经验及历代医学精华，经过整理、加工、发扬、提炼编写而成。
全书分为4大部分。
主要内容包括：基本手法，常规手法，常见病的治疗手法，常用的穴位、经络图等。
只要经常观摩、对照学习、熟练掌握，就可以在实践中得心应手地运用，并取得好的治疗效果。
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作者简介

陶冶，中国著名中医学家、中医教育家、主任中医师、教授。
出身于中医世家，从事中医临床与教学工作30余年。
其学术论点及科研成果先后被收录到《中华医魂》、《中国百名特色中医》、《中国名医名药大观》
等系列丛书之中。
在国内外发表学术论文20余篇。
编写出版中医药专著30余部。
主要著作有《中医康复系列丛书》、《推拿按摩标准手法挂图》(中英文版)、《中国保健按摩术》(俄
文版)、《八段锦导引术》(日文版)、《洗浴保健按摩丛书》、《按摩导引彩色图谱》、《中医常见病
按摩丛书》等。
 陶冶教授长期致力于中华医学的光大与传承，对传统中医诊疗方法在融会贯通的基础上，进行大胆的
科学突破与创新，创立了内外并重的“陶氏整体治疗医疗体系”。
曾多次应邀赴美、澳、俄、日、韩等20多个国家和地区开展学术交流活动并兼任中国保健科技学会科
技发展中心针灸推拿部首席指导教授、澳洲中医针灸学会学术顾问、日本东京整体疗术师学院客座教
授、俄罗斯银色水滴健康中心医学顾问、黑龙江中医药学会推拿专业委员会副主任委员、黑龙江陶冶
中医按摩学校校长等职。
 现任黑龙江省康复医院传统康复部主任，致力于中医康复整体疗法的研究及推广。
其临床研究成果得到国内外专家的高度赞誉。
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书籍目录

第1部分 基本手法推法类拇指平推法掌平推法拳平推法肘平推法直推法旋推法分推法合推法抹法掏法
刮法掌擦法鱼际擦法侧擦法扫散法主治与作用要点及注意拿法类拿法抓法捏法捏脊法提法挪法挤法拧
法扭法捻法拢法弹筋法主治与作用要点及注意按法类拇指按法中指按法掌根按法鱼际按法全掌按法叠
掌按法肘压法点法掏点法掐法拳顶法蝶转法扪法抵法⋯⋯第2部分 各部位的常规治疗手法第3部分 常见
病的治疗手法第4部分 常用穴位
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