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内容概要

伴随青春期生理上改变的是什么？
可能是恐慌、不安、悸动、烦躁⋯⋯青春期其实是如同阳光一样灿烂的年华，是一段让人羡慕和追忆
的岁月！
我们几乎都在那段岁月里天真过、快乐过、不羁过、成功过、也失败过⋯⋯叛逆率性的年龄注定我们
要在这里接受成长烦恼的洗礼。
这本书是帮你开启成功之门的金钥匙，为你扫除成长道路上的一切阴霾⋯⋯
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