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前言

品质是人生之本。
一个人的品质和修养决定了他成就的大小。
在成长的道路上，我们需要以优秀的品质来启迪自己的智慧，激发自己的力量，升华自己做人的境界
。
只有具备了优秀的品质，我们才能够实现自己人生的价值，创造出卓越和精彩的人生。
    有这样一个小故事，生动地反映了品质对我们人生和成功的影响。
    有一天，上帝捏罢了两个泥人儿，便斜倚在忘忧树上歇息，听溪流淙淙。
这时候，这两个泥人提意见了：“我们软瘫瘫的，太难看了，更何况，人总该有个壳，来对付冰雹和
冷枪暗箭吧？
”    上帝瞧着他们扭来滚去的样子十分滑稽，有点于心不忍，想了想说：“硬材料匮乏，我这里只有
两样，一样是德，能使肉里长骨头，让你站立起来；一样是智，能使肉外长甲壳，帮你对付冷枪暗箭
。
你们各选一样吧。
”    于是，两个泥人欢欢喜喜地各选了一样自己想要的。
从此天下多了两种人：一种人骨头硬却疏于防卫，常受伤害；另一种人躲在漂亮的甲壳里享福，没有
脊梁骨。
    这个故事虽然简短，却折射出这样一个人生的大道理：道德与思想品质是一个人生存的根基。
它和智慧、能力一样，都是一个人赢得成功所必不可少的元素。
青少年的思想品质和道德品质的优劣往往决定了他们人生的成败。
    青少年是祖国的未来、民族的希望。
我国近代著名的政治家和学者梁启超先生在他那篇曾被广为传诵的文章《少年中国说》中写道：“少
年强则国强，少年自由则国自由，少年独立则国独立，少年强于欧洲则国强于欧洲，少年雄于地球则
国雄于地球。
”    青少年承担着振兴中华的重任，切不可自甘平庸或者让自己终日沉迷于游戏和无意义的事情上，
而应当以古今中外的杰出青少年为榜样，学习他们身上的优秀品质，让自己的人生也处处充满精彩和
骄傲。
    “少年强则国强”，为了中华民族的崛起，我们有责任也有必要培养体魄健康、意志坚强、乐观进
取的亿万青少年。
为此，我们立足于青少年的人生成长和优秀品质的养成，组织了一批青少年教育专家以及优秀的青少
年教育工作者，根据青少年的成长特点和需要，在参照了大量的专业书籍、通俗读物的基础上，精心
编写了这本《杰出青少年应具备的30种优秀品质》一书，希望能够为青少年塑造优秀品质、成就卓越
人生起到积极的推动作用。
    优秀的品质是整个人生大厦的基石，没有良好的品质决不会拥有杰出的人生。
青少年正处在人格成长的关键时期，培养好必要的品质，打好基础，未来的道路才会更宽广、更远大
。
如今市场上关于青少年品质培养的读物不少，但真正贴近心灵、关注青少年成长、能够从真正意义上
帮助他们养成终身受益的优秀品质的读物却很少，相信本书会是一个有益的补充。
    本书深入阐述了自信、自立、乐观、坚韧、勇敢、进取、勤奋、惜时、认真、负责、自制、诚实、
善良、宽容、谦逊、孝顺、感恩、节俭、合作、分享、创新等30种杰出青少年应具备的优秀品质，帮
助青少年从众多榜样人物的人生经历中感悟这些品质对整个人生的重要性，从而自觉锤炼自我，以优
秀的品质成就卓越人生。
    著者    2007年3月
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内容概要

　　优秀的品质是人生大厦的基石，是决定人生成败的终极力量。
青少年正处在人格形成的关键时期，培养好必要的品质，打好基础，未来的道路才会更宽广、更远大
。
本书深入阐述了自信、自立、乐观、坚韧、勇敢、进取、勤奋、惜时、认真、负责、自制、诚实、善
良、宽容、谦逊、孝顺、感恩、节俭、合作、分享、创新等30种杰出青少年应具备的优秀品质，帮助
青少年在成长中塑造和完善自我，建立属于自己的品质体系，以优秀的品质成就卓越人生。
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1、自信——成功的人生始于自信2、自尊——成就伟大与卓越的原动力3、自立——自立自主方可驾驭
人生4、乐观——积极的心态改变你的世界5、坚韧——在充满荆棘的道路上奋进6、勇敢——战胜自己
，才能战胜别人7、进取——做自己命运的开拓者8、勤奋——攀登成功的阶梯9、珍惜时间——成功属
于善用时间的人10、注重行动——在行动中实现梦想11、认真——成功就怕“认真”二字12、负责—
—责任感伴你走向成熟13、自制——管理好自己才能管理别人14、诚实——永恒的人性之美15、正直
——坚守做人的气节⋯⋯
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章节摘录
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编辑推荐

　　品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯。
　　有一些品质尤其重要，直接决定着一个人的人生走向和事业成就的高低。
　　成长中的青少年要想在未来取得杰出成就，必先锤炼出优秀的品质。
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名人推荐
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