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内容概要

　　《高尔夫完全手册》是由国际著名教练编写的高尔夫实用训练教程，同时也是了解高尔夫运动和
相关知识的优秀读物。
书中内容丰富，讲解了高尔夫的基本技术，如推杆、起扑球、劈起球、挥杆、沙坑球、击球、分析了
高尔夫训练中最常见的失误，并给出了完善球技、掌握竞技策略的建议。
此外，还介绍了高尔夫运动的历史、高尔夫球具、重大赛事、著名球场、优秀球手和高尔夫比赛规则
等。
　　《高尔夫完全手册》自在英国问世后，一起位居高尔夫指南类图书榜首，并被翻译成多种文字，
风行全球。
《高尔夫完全手册》得到了国际高尔夫协会的高度评价和强力推荐，同时深受各国高尔夫训练机构、
教练和众多高尔夫爱好者的喜爱。
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作者简介

　　史蒂夫·内维尔，《高尔夫世界》杂志的指导编辑，曾参与编辑过多种在国际上有一定影响力的
高尔夫出版物。
在他的教练生涯中，曾与世界顶级球手加利·皮亚、伯纳德·兰格共同工作过。
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书籍目录

第一部分：高尔夫世界第一章 高尔夫的起源与演变第二章 世界知名高尔夫球手第三章 高尔夫重大赛
事第四章 世界著名的高尔夫球场第五章 高尔夫收藏品及纪念品第二部分：如何打高尔夫第六章 球具
第七章 优雅的高尔夫礼仪第八章 推杆第九章 基本技术第十章 起扑球第十一章 完美的劈起球第十二章 
全挥杆第十三章 沙坑球第十四章 完美击球第十五章 高尔夫的六大致命失误第十六章 完美练习创造完
美击球第十七章 降低杆数的妙计第十八章 高尔夫规则术语表
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