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内容概要

　　男婚女嫁是人生的正常过程，生儿育女，是每一个家庭都免不了的俗事。
随着科学技术的发展，人类文明在不断进步，养育婴儿的方法成发生了革命性的变化。
传统的一些不科学的养育婴儿的观念务必更新，以求与时俱进。
这不仅是每一个家庭的个体需求，而且是整个社会发展的需要。
旨在能给年轻的夫妇更科学、更全面、更系统的指导，提供滋养爱情之树的养料，助其培育出聪明健
康的下一代！
《0-4岁智能训练百科全书》内容适用于0-4岁的婴幼儿。
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书籍目录

第1篇 智能训练从胎教开始一、了解胎教1.宝宝智力训练从胎教开始2.胎儿的发育3.胎教意义重大4.有
意胎教与无意胎教5.国内外胎教新发展6.良好的胎教需要经营7.孕妇应具有母亲意识8.胎儿官内的学习
内容9.视觉刺激在胎教中的作用10.科学地对胎儿予以刺激二、胎教方法与有效实施1.音乐胎教2.语言胎
教3.抚摩胎教4.光照胎教5.营养胎教6.体操胎教7.情绪胎教三、准妈妈与胎教1.孕妇的营养需求2.孕妇应
怎样合理补充营养3.孕妇的情绪与胎教4.孕妇要保持良好的心态5.孕妇好学对胎儿有好处6.数胎动有益
于母儿感情交流7.和胎儿一道欣赏名画与盆景艺术 8.胎教是怎样通过母体作用于胎儿的9.一位新妈妈的
胎教经验四、准爸爸与胎教1.父亲坚持每天对子宫内的胎儿讲话 2.父亲对子宫内胎儿讲话的“常规内
容3.准爸爸应与妻子共同体验生命的诞生4.准爸爸应该关心怀孕的妻子第2篇 智能训练专家课堂一、婴
幼儿智能训练1.智能训练的含义2.智能训练的种类3.如何开发孩子的智能4.宝宝教育早开始5.婴儿各个
时期发育的基本水平参照法6.智力发育的因素有哪些7.父母须知——智力在玩耍中增长8. “神童”的培
养9.开发宝宝智力的有利因素二、智能训练的主要方面1.语言智能2.运动智能的开发与培养3.数理逻辑
智能4.音乐智能5.空间智能训练6.记忆智能的开发与培养7.创造性思维的开发与培养8.想像智能的开发
与培养9.人际智能10.内省智能第3篇 0～1岁智能训练方案第一章 宝宝0～1个月一、智力发展与测试1.1 
月婴儿的智能发育水平2.智力测试方法二、智能训练1.早教从抚触开始2.语言能力训练3.社交能力训
练4.情感培养开发5.视觉能力训练6.听觉能力训练7.感觉能力训练8.适合婴儿的体操9.拉拉手10.学逗笑第
二章 宝宝1～2个月一、智力发育与测试1.2 月婴儿的智能发育水平2.智力测试方法二、智力训练游戏1.
语言能力训练2.社交能力训练3.情感培养开发4.听觉能力训练5.视觉能力训练6.感觉能力训练7.动作能力
训练8.婴幼儿被动操第三章 宝宝2～3个月一、智力发育与测试1.3 月婴儿的智能发育水平2.智力测试方
法二、智力训练游戏1291.语言能力训练2.社交能力训练⋯⋯第四篇 1～2岁智能训练方案第五篇 2～3岁
智能训练方案第六篇 3～4岁智能训练方案
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章节摘录

插图：1.宝宝智力开发从胎教开始据国外神经学专家研究，胚胎从第五周之后形成神经细胞，因此父
母亲希望宝宝有什么样的智力，希望能够在有利的条件下增进遗传中大脑潜力的发展，这在一定程度
上是可以预先设计的，其方法很简单，那就是胎教。
一般说来，父母身体健康、心情愉快而且营养充足并且有充分的智力刺激环境，所生出的婴儿身体较
健康，智力较高。
生理方面要想生育一个健康聪明的宝宝，母亲的身体素质是优生的前提条件，所以孕妇应尽量保持良
好的健康状况，有病及早治疗，并使自己身体都能得到全方位的调养。
因此，我们有如下建议：（1）营养充足。
饮食上既重质量，又要适量。
所有养分，尤其是蛋白质、维生素、糖类、矿物质等都要充足。
但在量的方面，不要过度进补，免得造成胎儿过度肥胖，影响生产过程。
相信每位怀孕的母亲都很重视“胎教”，听轻柔的音乐、保持好心情、看美丽的事物、阅读富有文艺
气息的书籍，乃至于注重营养的均衡摄取等等，都是为了孕育下一代而做准备。
没错，胎教的确是有其意义存在，然而除了上述综合因素外，不知道准妈妈们有否注意到，胎儿出生
后的生活与饮食习惯，也深受胎教的影响。
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编辑推荐

《0-4岁智能训练百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。
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