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内容概要

　　本书是英国当代著名的成功学教育学家费奥纳·哈罗德的经典励志作品。
费奥纳·哈罗德在其人生经历中，曾接触过大量的成功人士，与他们进行了面对面的交谈，了解了他
们的成功故事和成功法则。
在本书中，费奥纳·哈罗德通过亲身经历和切身体会，揭开了成功的神秘面纱，展示了成功背后的理
念，提示了那些成功人士的成功策略和秘密，发现了现代成功人士所普遍遵从的7大法则：富有激情
、相信自己、做得比别人多、冒更多的险、激励他人、坚持不懈、慷慨，同时也探讨了成功与快乐、
成功与个人责任、成功与社会地位、成功与事业之间的关系。
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作者简介

费奥纳·哈罗德，女，北爱尔兰人，英国当代著名的成功学教育学家，生活励志类畅销书作家，社会
活动家。
自幼受父亲影响，阅读了诺尔曼·文森·皮尔、拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基等成功学大师的著作。
一生为致力于改善人们的生活品质、激励人们获得成功而积极奋斗，并通过著书
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书籍目录

第一章 富有激情　想要拥有快乐，你必有拥有激情　我们将如何度过一生　激情和目标　你的远见是
什么　你对未来的规划　激情和使命　你的激情在哪里　使你的美梦成真　你的激情和命运　人的才
能是什么　才智和训练　发掘你的才智　一生的激情　激发激情的5个步骤第二章 相信自己  自由意志
与命运  利用你所拥有的优势  先天决定与自我决定  你在什么方面相信自己  形成你的信仰  享有你的优
势  发挥你的优势  自信心和感激之情  自己作出决定  自信的秘密  从零开始树立自信心  剔除旧观念  树
立自信  梦想新的事物  请证明你的信仰是正确的  增添自信的5大步骤第三章 做得比别人多  一位实干的
女性  勇气与信心  行动和魅力  努力并不意味着挣扎  你真正想做的事情是什么  请关注一个你所做的事
情  静下心来，这样才能做更多事情  无论你在做什么，请保持愉快的心情  金钱并不代表一切  5个步骤
使你做得比别人更多第四章 冒更多的险第五章 激励他人第六章 坚持不懈第七章 慷慨
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