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内容概要

成功需要借助众人的力量、众人的智慧，才能功成名就，得偿所愿。
要想使自己的生活和事业走向成功，就要把握爱人、亲人、亲戚、老乡、同学、贵人、朋友、众人甚
至是对手、同仁提供的机遇，为你的成功提供助力。
    本书运用古今中外成功者的大量经典实例，解析如何依靠、怎样依靠这 10种人，找到自己人生的帮
手和靠山，并运用智慧去解决现实生活中的问题，让他们成为你走向成功的推动力，得到一些为人处
世的技巧和方法，实现辉煌人生!
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书籍目录

总论 既要靠自己，也要靠别人  既要靠自己，也要靠别人  人脉决定你事业的兴衰成败  好风凭借力，
借梯能登天  他山之石，可以攻玉  关系广，机会多  一个好汉三个帮  巧用关系能成大事  别败在“人脉
”手上  建立并随时调整人脉关系网第一章 靠爱人  爱人是你事业上的得力助手  爱人助你增长自信  爱
人是你情感的归宿  帮助爱人改掉不良习气  爱人是你的家庭保健医生  爱情让你永葆青春  找到属于你
的那棵树  在家庭与事业之间寻找一个平衡点  掌握美满婚姻的升华法则第二章 靠亲人  亲情永远血浓
于水  依靠亲人长大成人  父母是你的第一任教师  父亲是你最坚实的依靠  母爱是滋润你生命的水  兄弟
同心，其利断金  亲人的教诲是你一生的财富  依靠亲人走向成功第三章 靠亲戚  靠亲戚赞助完成学业  
亲戚亲戚，越走越亲  借助亲戚关系好办事  依靠亲戚拓展事业  靠亲戚办事的忌讳  联姻可以改变你的
命运第四章 靠老乡  老乡关系的四大收益  乡情是无形的办事资源  利用乡情好办事  出门落难靠老乡  老
乡会帮你拓展人脉  依靠老乡，成就事业  故乡人，该求就求  警惕“老乡杀手”第五章 靠同学  协同窗
共扶持  把握同学关系，为自己的成功寻找助力  借同窗之谊办自己的事  依靠同学的帮助完成学业  依
靠同学脱离险境  依靠同学渡过生活难关  借助同学的力量成就自己第六章 靠“贵人”  “贵人”垂青
哪些人  寻找你生命中的“贵人”  依靠“贵人”，出人头地  “贵人”相助，改变人生  “贵人”相助
。
减小创业风险  依靠“贵人”，可以缩短你的奋斗时间  依靠“贵人”，跨越逆境  背靠大树好乘凉  结
交名人做“贵人”  借助“贵人”抬高身价  依靠“贵人”要讲究方式  打造你的“贵人”关系网第七章
靠朋友  朋友多多，机会多多  以友为镜可以明得失  依靠朋友，走向成功  结交异性朋友，开创人脉半
边天  深交靠得住的朋友  多结交一些带“圈”的朋友  莫让金钱、利益左右了朋友关系  朋友救急不救
穷  朋友也要有等级  与朋友相处的艺术  日久见人心，给朋友建立一个档案  朋友间办事的忌讳第八章 
靠对手  竞争社会，对手无处不在  人生，因对手的存在而精彩  给自己找一个竞争对手  向对手学习，
你才能不断进步  依靠对手，因其强大而强大  对手可以激发你的无限潜能  心胸豁达，化敌为友方能成
就大事  把对手的打击化作成功的动力  让对手三分，让出海阔天空  打击对手要点到为止  同行未必是
冤家  饶恕对手，乃是最美的报复  借助对手的内部矛盾成就自己  欣赏并善待你的对手第九章 靠同仁  
同仁的作用无处不在  把同仁当做自己的镜子  以心换心，寻求同仁支持  同仁帮你打开事业新局面  依
靠同仁，赢取事业辉煌  与同仁合作，追求共赢  下属为你增添高飞的动力  得老板者得舞台  恭敬领导
，助己事成  同事与你在事业上互相帮助，互相促进  与同仁分享成果，是获得更大成功的前接  依靠同
仁，你也可以跳“龙门”  学会如何与不同类型的同仁相处  依靠同仁时要坚持自己的原则第十章 靠众
人  众人拾柴火焰高  先得人心，而后得天下  赢得众人支持，你才能站稳脚跟  礼贤下士，把众多的能
人聚在身边  依靠众人的智慧让你事半功倍  团队作战，无往不胜  依靠众人，让你迅速把握制胜先机  
依靠众人的力量实现伟大目标  依靠众人的人脉关系，成就事业辉煌  以德报怨，宽容赢得众人心  给众
人展现自我的机会附录：人一生要规避的50种人
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《人一生必须依靠的10中人》是由黑龙江科学技术出版社出版。
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