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内容概要

　　《世界上最伟大的记忆书》是在法国著名的记忆力提升专家贝纳德&middot;科瓦依勒博士的带领
下，由20多位专家通力合作完成，综合了记忆领域最新的研究成果，以浅显易懂的文字解释了记忆的
复杂机制，并且对影响记忆力的因素、提高记忆力的方法等诸多问题进行了深入探讨。
同时，书中还附带了100余个提升记忆力的思维游戏，以帮助读者找到适合自己的记忆方法。
人脑潜在的记忆能力是惊人的和超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规律和方法，每个人的记忆力都
可以得到提高。
记忆力得到提高，我们的学习能力、工作能力、生活能力也将随之提高，甚至可以改变我们的个人命
运。
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书籍目录

伴随一生的记忆 关于记忆的问题 最初几年的记忆 在学校的记忆 记忆：创作灵感的来源 专业领域的记
忆 男性与女性的记忆 广告，记忆的实验室 退休后的记忆 集体记忆 在神经元深处遨游 剖析记忆 记忆
的细胞机理 从巴甫洛夫的狗到大象的记忆 医学影像技术 记忆与生活保健 寻找记忆和健康间的平衡 睡
眠之谜 大脑所需的食物 记忆的敌人 记忆的不同类型 记忆的3个关键阶段 临时记忆 为了记忆而记忆 长
期记忆 专业象棋师和运动员的记忆 感官和记忆 莫扎特的传奇记忆力 自传性记忆 前瞻性记忆和元记忆 
记忆的程序 在所有状态下的注意力 感情扮演的角色 被抑制的记忆 必要的重复 对信息进行选择和分析 
从编码到背景 双重编码 当记忆背叛我们 无遗忘的记忆点 发展记忆策略 记忆术简史 从简单的窍门到记
忆策略 记忆策略的主要原则 懂得摆放 目标和时间管理 记忆面孔与名字 记忆日期和数字 从阅读中受益
从书写到学习外语 对地点的记忆 追溯个人经历 记忆的疾病和障碍 器质遗忘症 突发性遗忘症 阿尔茨海
默氏病 焦虑与抑郁 心理病源的遗忘症 药物 再教育 提高记忆力的思维游戏与练习 记忆力与思维游戏 
初级思维游戏与练习 中级思维游戏与练习 高级思维游戏与练习 思维游戏与练习答案 词汇表
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章节摘录
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编辑推荐

《世界上最伟大的记忆书》一经出版即获得各界一致好评，已被翻译成20多种文字，全球销量超
过3000万册，影响了无数人的生活和命运。
只有更好地认识你的记忆，才能更好地利用它。
通过阅读《世界上最伟大的记忆书》，你可以快速掌握提高记忆力的方法，充分开发自己的记忆潜能
。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


