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内容概要

一杯清茶，三两知己。
不妨坐下来读一读《成功人士必知的100个生活哲理》，从中找到适合自己的生活哲理，化解你所面临
的人生难题。
    本书共分为七篇：第一篇：心态是成功的关键；第二篇：性格是成功的主要因素；第三篇：选择是
成功的前提；第四篇：态度是成功的原动力；第五篇：社交是成功的基础；第六篇：学习是成功的助
推器；第七篇：口才是成功必备的能力。
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书籍目录

第一篇 心态是成功的关键　1.积极的心态能唤醒人的潜力　2.一念之差导致天壤之别　3.心态决定命运
　4.控制好心态　5.心态是人生的双向门　6.心态造就未来　7.成功青睐自主意识强的人　8.积极就会
获得幸福　9.积极心态是一种习惯　10.心境开阔快乐无边　11.智者在绝望中寻找希望　12.摆脱心理贫
穷是人生的起点　13.残疾并不阻挡成功　14.别忘了给自己喝彩第二篇 性格是成功的主要因素　1.性格
是谁都偷不走的生命宝藏　2.性格直接影响成功　3.性格塑造人生　4.好性格是磨砺出来的　5.改变人
生从改变性格开始　6.好性格焕发人生光彩　7.成功彰显性格的力量　8.意志可以弥补自身缺陷　9.智
者懂得自我调适情绪　10.性格就是一种选择　11.从容才能走出人生的低谷　12.坚持就能成功　13.每
一步都向目标靠近　14.人生挑战就是挑战自己　15.鱼和熊掌不可兼得第三篇 选择是成功的前提　1.选
择大于努力　2.选择总在努力之前　3.选择是人生最伟大的力量　4.善于抓住机遇就能成功　5.确定目
标应该谨慎加果断　6.制定目标应有超前意识　7.目标带来前进的动力　8.有自信就一定能成功　9.没
有目标的人注定失败　10.盲目不可能实现目标　11.奋斗才能实现理想　12.咬住目标不放弃　13.适合
自己的才叫人生　14.切实可行的才是目标　15.人生要有自己的目标第四篇 态度是成功的原动力　1.不
要苟求十全十美　2.安心享受今天的阳光　3.享受人生是一种乐趣　4.切莫把生活过于复杂化　5.用乐
观的态度面对生活　6.自重似泰山　7.人活着应当有激情　8.勤奋是通往成功的捷径　9.成功者都是不
断进取的　10.勇于承担责任才能成功　11.进步源于精益求精的态度　12.做事做到位就是工作准则
　13.主动可以成为习惯第五篇 社交是成功的基础　l.交际的实质在于提高水平　2.“跳槽”也是一种
交际能力　3.尊重他人才是处世的原则　4.谦虚才会赢得他人的尊重　5.推销自己是成功的基础　6.微
笑是成功者的表情　7.记住别人的名字才会有更好的人际关系　8.自爱就应维护别人的自尊　9.重温就
是双份礼物　10.以德报怨才能感化他人　11.信守诺言就是真价值　12.成功者皆有外部支持　13.亲和
力让人更易亲近　14.冷漠是人际交往的屏障　15.与不喜欢的人打交道更显才能　16.宽容是一种美德
第六篇 学习是成功的助推器　1.生活就是终身学习　2.学习才明白以苦为乐　3.工作是最好的学习渠道
　4.锥形学习法更有效　5.当一辈子学生　6.永远与好书为伴　7.新问题有待新知识　8.放开才是思维
方式　9.不断调整看问题的角度　10.形象思维可以展开想象的翅膀　11.揭去灵感的面纱　12.知识在于
转化　13.工作与学习之间的篱笆墙第七篇 口才是成功必备的能力　1.说话是开启心扉的钥匙　2.会说
话——处理尴尬的秘方　3.会说话才有亲和力　4.会说能化矛盾为共识　5.会说可以敲开门　6.会说是
有效的阶梯　7.语言是改变人生的工具　8.会说才能打天下　9.对话是人生的另一张面孔　10.彰显“第
二面孔”的魅力　11.善于表达才是真本领　12.善于表达即是灵活机动　13.用美丽的语言打造美好的
人生　14.拥有好口才就有好前程
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