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内容概要

健康，比金钱更可贵，比时间更珍异，很多人的健康状况不佳，大多是缺乏健康知识引起的，即使你
是一个注重养身保健的人，可能你的莽生保健之道也会犯“想当然”的错误。
本书旨在指导人们纠正日常生活中的健康误区，了解自己的健康需求，从饮食、日常习惯、美容健身
、家居环境四个方面教会人们把握健康的方法和理念，是一本有利于人们健康的自修读本。
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北京师范大学硕士研究生。
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