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前言

魅力放大女人的生命魅力是一种能量，是由内而外散发出来吸引别人的气质。
如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之本，执著、专注、自信、创意、
才气、多情、善良、有情趣、有修养、懂得情绪管理⋯⋯内在素养的成长，让魅力女人的心灵不断丰
满。
魅力是一种复合的美，是一种通过后天的努力与修炼达成的美，它不仅不会随年岁的改变而消失，反
而会在岁月的打磨之中日臻香醇久远，散发出与生命同在的永恒气息。
唯有魅力，而不是漂亮和美丽，才是长久的，更是每一个女人可以争取并获得的。
一颗热爱生命的心灵对美与魅力不应该是漠视和冷淡的，对美与魅力的追求应当成为生命的一部分。
魅力将会放大女人的生命！
一个有魅力的女人，往往很注重细节的修饰，她的妆容，必然会很精致，每一个部位都要做到恰到好
处；她的言谈举止，每一个细节都让你感受到她内在的修养与高雅。
细微之处，彰显着女性魅力的无穷力量。
可以想象一下，一个有魅力的女人，在和人交谈的时候，她的谈话内容必定是内敛含蓄的，她的语气
非常亲和，眼神很真诚的看着对方，面带微笑，并且有适当的手势辅助表达自己的思想。
和她交谈的时候，我们能够通过这些细节感受到她身上的魅力，修养、优雅、善良、智慧⋯⋯我们非
常愿意和她交往，并且很愿意像她一样，成为一个有魅力的女人。
提升你的女性魅力，往往要从细节入手。
女性魅力涵盖的内容相当广泛，容貌、服饰、学识、阅历、修养、执著、专注、自信、创意、才气、
多情、善良、有情趣、有修养、懂得情绪管理，这些都是魅力女人所应具备的。
本书将引导你一一认识提升女性魅力所要注意的101个细节，从生活中的点滴小事开始，将自己打造成
一个有魅力的完美女人。
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内容概要

　  魅力是一种由内而外散发出的慑人心魄的吸引力和动情点，是女性征服男 人、征服世界的独特武
器和资本，细节则是女性魅力的全部色彩。
作为一名现 代女性，你想在职场中脱颖而出赢得更快的发展吗？
你想在社交中神采飞扬赢得更多人的青睐吗？
你想一生中都气质充盈完美无瑕吗？
请关注这101个细节！
借此你就能成为一个美丽、高雅、成功、幸福的女性。
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章节摘录

8.魅眼亮一生美丽和动人的眼睛是最有吸引力的，当人们注视眼睛的同时，往往能看到眼部周围皮肤
的状况。
然而，眼睛周围的皮肤却往往是面部最容易衰老的部位。
因为眼部的皮肤中是人体皮肤中最薄的部位，加上眼部皮下的皮脂腺与汗腺分布最少，极易产生皱纹
。
一旦皱纹形成，往日那充满青春活力的神采便日渐消失，随之而来的是面容的衰老。
所以，平时要更加注意呵护自己的眼部周围皮肤，让自己拥有一双魅力四射的双眸！
熬夜工作、心灵疲累、甚至环境对皮肤的影响，都将最先在眼部显现。
怎可以让双眼令容颜失去光彩呢？
让我们找出眼部皮肤问题的根源，寻回青春明眸吧。
面部最薄弱的皮肤是眼部周围，因此无论外在或身体内部问题对皮肤的损害，首当其冲的便是双眸。
眼部皮肤范围很小，却能产生如黑眼圈、眼袋、水肿、干燥缺水、鱼尾纹等繁多的皮肤问题，除外在
因素，还要归咎于弱不禁风的眼部皮肤结构。
皮质薄弱眼部表层厚度仅有0.5毫米，而面部皮肤的厚度约有1.75～2.50毫米，换言之眼部皮肤比面部
皮肤薄三分之一，薄弱的皮肤结构基本上是眼部问题的根源。
眼部共有22组肌肉，眨眼时动用了其中14组，其中眼轮肌的强壮度比唇部肌肉强一倍。
我们每天眨眼约10 000次，皮肤被强而有力的肌肉包围，持续不断的拉紧放松动作，令眼部皮肤比其
他部位更易松弛。
眼部皮肤欠缺具保护作用的皮脂腺，真皮层亦缺乏纤维及胶原组织，因此较易受外在因素影响而出现
过敏，甚至提早衰老。
眼睛神经纤维与血管的密度很高，令该部位的循环及淋巴系统较慢，容易感到疲劳。
而血液循环不畅通会造成淤血积聚，因此色素问题较易在眼部皮肤出现。
既然眼部皮肤如此脆弱，所引发的皮肤问题又如此繁多，所以唯有由护理人手，按部就班令眼部皮肤
回复紧致。
选择适合自己的眼部皮肤用品固然重要，但懂得就当前的皮肤问题而做出相应对策则更为要紧，应按
照不同的皮肤问题而选择合适的用品及护理技巧。
现在市面上的眼部皮肤护理产品种类繁多，到底它们之间有什么差异？
你的年龄层和皮肤状况适合用哪一种呢？
下面将做一个大致的介绍，想拥有一双魅眼的你可以参考一下。
使用眼霜应注意以下几点。
(1)使用频率：每天。
(2)适合年龄：25岁以上比较成熟的皮肤。
(3)针对问题：眼霜的功效性最多样化，能够真正对抗细纹、黑眼圈等眼部皮肤问题。
(4)优点：种类繁多，针对性明确。
现在许多眼霜都带有SPF值，适合白天使用，为眼部皮肤提供更加周全的保护。
你也可以根据眼部皮肤的不同状况在日夜分别使用不同的眼霜来达到最好的效果。
(5)注意事项：一次使用的量不能太多，否则反倒会加重眼部皮肤的负担，油脂粒的出现就是最常见的
负担过重的表现。
使用眼膜应注意以下几点。
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