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前言

一个人的一生，完全取决于自己做出的决定。
过去，有一位长者，以先知先觉而著称。
有一天，两个年轻人去找他，想愚弄一下这位智者。
他们中的一个手里抓着一只雏鸟，见到老人后，他们说：“智慧的人啊，你认为我手里的小鸟是死的
还是活的？
”在他们看来，这个问题只有两个答案，鸟是死的或者活的，如果老人说小鸟是死的，他们就只须将
手一松，小鸟就会展翅高飞；如果老人说鸟是活的，他们可以用力一握，把小鸟弄死。
应该说，这是一次两难的选择。
老人久久地注视着他们，微笑着回答说：“我告诉你，我的朋友，这只鸟是死是活完全取决于你的手
！
”这个古老的寓言告诉我们一个真理：你的人生由你自己决定，你的人生是否精彩也完全由你自己决
定，你就是作决定的人。
对年轻人来说，决定是一种考验，只有做出决定才能拿到通往成功的门票；决定更是一种智慧，每一
个重要决定都为自己种下一粒命运的种子，只有一个决定正确了，下一个决定也正确了，当所有重要
的决定都正确的时候，才能够品尝到成功与喜悦的甘甜果实。
也许有人认为已做出的决定可以更改，但在重新选择的过程中，我们空耗了生命中的些许时光。
因此每一次决定，我们都应慎之又慎，因为它有可能决定我们的一生。
人在年轻的时候会面临无数大大小小的选择与决定，选择恋人伴侣、选择工作、选择生活方式等等，
所有的这些都需要我们做出选择和决定。
但在选择与决定的道路上却笼罩着层层迷雾：向左走可能是平坦的大道，而旅途的终点却可能是一片
荒漠；向右走可能是独木桥，而独木桥的终点却可能是鲜花和掌声，就是因为有许多不确定因素的存
在，让很多年轻人不敢做出决定，任由时间飞逝，最终蹉跎岁月，一事无成。
那么如何才能做出正确的决定呢？
本书将给你出谋划策、排忧解难。
书中讲述了年轻人面临的11个重要问题：朝着何种方向发展，先工作还是继续教育，选择什么样的职
业，如何创业，用何种态度对待现在的工作，如何对待跳槽，如何面对婚姻，如何维护人脉关系，选
择在哪里安家，选择什么样的生活方式，如何管理好手中的钱。
本书以精辟的语言、独到的见解、有趣的内容帮助年轻人在人生最重要的事情面前做出明智的决定。
人生最痛苦的事情是在面对重大决定时没有把握好自己的方向，最终与精彩的人生擦肩而过。
让每个年轻人都能把握好美丽人生，做好每一个决定，是本书出版的主要目的。
翻开本书将给你一种豁然开朗的感觉，它将成为你的指路明灯，引导你向正确的方向前进。
衷心希望每一个年轻的朋友都能够好好品读，细细领悟，让思想的涓涓细流汇聚成生命的浩瀚海洋，
为自己创造不一样的人生。
编者2007年12月
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内容概要

　　年轻时代是人生中最富激情、最具创造力和最容易获得成功的时期，也是决定一生命运的最关键
时期。
每个人年轻时代会面临无数大大小小的选择与决定，选择什么，怎样决定，将影响一生的前途和境遇
。
本书阐述了年轻人面临的11个选择：人生朝何种方向发展；先工作还是先教育；选择什么样的职业；
如何创业；用何种态度对待现在的工作；如何对待跳槽；如何面对婚姻；如何维护人脉关系；选择在
哪里安家；选择什么样的生活方式；如何管理好手中的钱等，以独到的见解和生动的案例，指引年轻
人在这些人生中最重要的选择面前做出明智的决定，避免盲目行动。
误入歧途，把握好自己的人生航向，创造精彩的生活，收获一生的成功和幸福。
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书籍目录

导论人的一生取决于年轻时的决定今天的决定改变明天的命运现在就做出你的决定第1个决定 朝着何
种方向发展第一节 认识你自己如何认识你自己用正确的态度对待自己的短处别被长处蒙住了自己的眼
睛扬长避短，把自己放在恰当的位置第二节 让目标引领人生航向目标就是你未来的现实确定心中想要
的生活紧盯目标不放开不让错误目标误导人生剪掉多余的枝叶细分目标，让梦想越走越近第三节 起步
，从这里开始充实自我，把握机遇做好手头的事情让未来的你决定现在的事第2个决定 先工作还是继
续教育第一节 人生岔路口，向左走还是向右走知道自己想要的有了机会就抓住坚韧让你成功第二节 
国内深造与出国留学，你选择哪个当出国成为一种时尚权衡利弊，不随大流外面的世界和你想的不一
样“海龟”也会变成“海带”国内深造，同样也可以“镀金”第三节 继续教育，关键时刻的提醒继续
教育要考虑的问题时刻准备，压力无处不在“双跨”想好了再做第四节 工作中，学习脚步不停歇在职
深造，要工作也要学习厚积薄发，积淀你的人生别让工作侵扰学习的心学会学习终身学习，处处学习
第3个决定 选择什么样的职业第一节 了解自己，选择职业明确你的职业倾向问问自己“我能做什么”
兴趣是关键，个性是根本不同的社会需求，不同的职业选择致命的错误：降低期望值第二节 成功先要
入对行择业不能好高骛远选择错了及时回头到最适合自己的地方去第三节 未雨绸缪，做好择业准备不
良就业心理，成功的大敌就业“三部曲”4招教你提高竞争力第四节 正确择业早知道不仅埋头拉车，
还要抬头看路不要选择太热门的行业冷门行业也有“钱途”最具发展潜力的10大行业第4个决定 成功
创业，从哪里开始第一节 “内外兼修”，做好创业准备辞职创业，你准备好了吗创业前应慎重考虑的
几个问题创业素质，你具备了吗找准关键，全力以赴第二节 创业起步，点燃激情岁月不要让思想“抛
锚”借助一切可利用的资源寻找合作搭档，扬起成功风帆避开创业风险，顺利到达彼岸第三节 创业应
注意的事项从自己熟悉的行业做起用对人，还要会用人正确对待创业资金别小看蝇头小利第5个决定 
用何种态度对待现在的工作第一节 无法改变工作，就改变工作态度把自己看轻，把工作看重糊弄工作
，就是糊弄自己及早拧紧松动的关键一环做好在职的每一天让敬业成为习惯第二节 调整工作动机，活
在当下摘下有色眼镜看是非工作是为老板，更是为自己不为薪水所累工作禁不起太多抱怨对工作心怀
感激把工作当成一种生活乐趣第三节 把公司当做成就事业的船公司是老板的，舞台是自己的在平凡的
岗位上追求卓越利用空间发展自己第四节 每天带着激情去工作点燃工作的激情把职业当做事业来经营
多一分努力，多一分回报阻碍激情的3大恶习第6个决定 如何对待跳槽第一节 你为什么要跳槽跳槽不只
是你一个人的事刷新心态，理性对待跳槽有些槽不得不跳第二节 寻找最佳时期，该跳槽时就跳槽跳槽
，选好时机步步高放长线钓大鱼跳槽，必须拿到“金刚钻”第三节 跳槽成功始于行动之前对面的景色
不一定很美跳槽并非免费午餐寻觅跳槽目标公司成功跳槽8要点第四节 让你笑到最后的跳槽方略走出
跳槽误区着眼长远，放弃一时小利别让跳槽成为习惯体面地从原公司“撤退”跳槽了，给自己留条后
路好马要吃回头草第7个决定 拿什么爱你，我的爱人第一节 找到适合自己的恋人给你的恋人设定一个
标准门当户对性格和兴趣要和谐或互补不要只看外表太过苛求不可取果断丢弃不合脚的鞋对这些男人
你要小心点对这些女人你要提防些选择理想对象4法则第二节 何时结婚，由你做主结婚，人生完美的
必经阶段行船一定要有避风港和加油站最佳时期，错过不再来，全面考虑，做好准备第三节 尴尬婚姻
，去还是留留下来不易，离开更难了解处境，果断走开找对方法，重建幸福改变自己，远离背叛的威
胁第四节 幸福生活，从心开始别把对方的付出当做理所当然忠于爱，接受爱的考验给爱一个坚实的承
诺对自己的爱情负责为外遇贴上警告标签让婚姻持久保鲜第8个决定 人脉大树，你将如何维护第一节 
人脉是一笔无形的财富人脉，延伸能力的法宝人脉，开启机遇的钥匙人脉，看清自我的镜子第二节 构
筑人脉，搭建美好舞台打出第一张牌：得体的仪表留张名片，留住机会好的开场白，好的后续给人微
笑，收获多多第三节 经营人脉，领悟处世哲学无事多联系，常走动将心比心，以诚待人真诚赞美，让
人铭感肺腑倾听，让你获得好人缘站在对方的角度看问题过犹不及，把握分寸第四节 扩展人脉，给自
己一张人脉存折好的口才营造广的人脉别把自己“圈”起来为你的人脉投一笔“感情投资”拓展人脉
的4大技巧第五节 善用人脉，成就辉煌人生借助领导这棵大树下属为你增添高飞的动力巧用同事架桥
梁多一个朋友，多一条路让老乡为我所用亲情可以帮你做大事利用贵人抬高你的身价第9个决定 居住
地，你选择哪里第一节 告别迷茫，寻找属于自己的天堂工作了，在哪里安家你可以选择的其实很多悠
闲城镇与喧嚣都市，你更爱哪里第二节 无法选择出生地，但可以选择居住地居住地的选择：为工作还
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是为生活别让户口牵着鼻子走和爱你的人在一起到适合发展的地方去第10个决定 选择什么样的生活方
式第一节 平衡膳食，为你的健康加油不因年轻就不在意健康告别不科学早餐时代诱人的夜宵，吞噬健
康方便面，营养不方便别上了洋快餐的当第二节 调校自己的生物钟创造良好的睡眠环境莫向自己的生
物钟宣战熬夜伤人有多深第三节 莫让运动远离你运动为健康保驾护航坚持运动，远离亚健康别在密封
罐里健身运动3原则：择时、择地、择项第四节 自我调适，让心灵沐浴阳光缓解压力，平衡心理走出
自卑的泥潭摆脱抑郁的束缚铲除浮躁的种子不再焦虑走出自闭，沐浴群体阳光第五节 拒绝诱惑，把握
人生诱惑渐入迷人眼拒绝诱惑等于接受幸福“一夜情”的困扰告别烟酒，告别危害珍爱生命，拒绝毒
品网络是把双刃剑第11个决定 如何管理好手中的钱第一节 储蓄，走向财富人生的第一步储蓄，你了解
多少未雨绸缪防意外有比较才能有选择第二节 消费，把钱花在刀刃上能赚的不如会花的你的购买动机
正确吗拒绝消费陋习远离遗憾消费跳出花钱的陷阱第三节 投资 让手中的钱活起来警惕致命投资信念
量体裁衣，确定投资领域第一次，不妨分散投资正视投资风险
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章节摘录

做好手头的事情理想和目标的实现是不可能一蹴而就的，必须从现在做起，先做好手头的事情，才可
能实现以后的梦想。
古罗马大哲学家西刘斯曾说过：“想要达到最高处，必须从最低处开始。
”事实也的确如此。
有不少刚刚大学毕业的年轻人，自以为读了不少书，长了不少见识，就有点飘飘然，做了一点事就以
为索取是重要的，对自己的所得也越来越不满意了。
几年过去了，自己越想得到的却越是得不到，于是不知足的心理占据了内心。
有一个刚从学校毕业的大学生，踌躇满志地进入一家公司工作，却发现公司里有很多局限性，而领导
分配给自己的工作又是一个谁都能胜任的办公室日常事务性工作，一向自视清高的他，别提多么失望
了。
他到处发泄自己的不满，但好像并没有人理他，就这样，他只好埋头干活，虽然心里经常存有不情愿
的感觉，但不再像刚去的时候那样浮躁了。
他努力去做自己手头上的事情，做好一件，得到领导的一次肯定，自己的“虚荣心”就被满足一次。
靠着这种卑微的“虚荣心满足”，日子就这样一天天过去了。
有一天，他认识了一个白发苍苍的老人，开始他并没有注意到这位老人，只是后来由于工作的需要，
和老人接触了几回。
经人介绍，他才知道这位老人就是赫赫有名的卡普尔先生，他是公司总裁的父亲，但他没有因为特殊
的身份而讲究太多。
他竟然是那么平常，那么不起眼，每天与大家一样上班下班，风雨无阻。
实在让人不敢想象！
年轻人记得老人曾经对他说过这样一句话：“把手头上的事情做好，始终如一，你就会得到你想要的
东西。
”年轻人记住了老人的教诲，开始投入地做每一件事情，无论自己如何的不情愿，都尽心尽力地做好
。
他的心态也因此而越来越平和了。
要实现自己的目标必须付诸行动，做好手头的事情。
如果只是一味等待、空想，那么理想永远只是理想，不可能实现。
罗耶在米其林公司从事仓库管理工作，刚开始，他对手头上的工作兴趣不大，但他不断告诫自己，务
必培养这方面的兴趣，不管以后怎么样，至少不要让自己在工作中感到无聊、烦闷，要以一种愉快的
心情在工作中等待更好的机会。
但是，米其林公司在法国是有名的大公司，公司内人才济济，要想出人头地，是很有难度的。
然而，罗耶并不因为现在的这份工作而无精打采，而是抓住一切机会，想尽办法把工作做得更完美。
罗耶认为，要想在这个岗位上突出自己，就要让上司明白自己每天都在干些什么，否则就不可能有机
会被赏识、被重用。
有了这个想法之后，罗耶给自己制订了几个工作要点：第一，每天都列表呈报物料的变动情况，并用
红线标示接近储存量最低点的产品，提醒上司注意。
第二，单独列表呈报低于规定储存量的产品，以表示存货不足。
第三，存货过多的产品，也单独呈报，让上司检讨、反思。
第四，标示出几个月或长期没有进出口的滞销产品。
这样，经过罗耶的一番精心设计，原来静态的仓库管理工作变得动态起来，而且他也引起了上司的注
意。
尽管仓库管理员这个岗位没有什么东西值得表现，但几年来，罗耶一直都在竭尽全力表现自己，给上
司留下好印象。
最终，罗耶以他认真负责的工作态度赢得了上司的赏识和嘉奖，成为公司一名优秀的中层管理人员。
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编辑推荐

《年轻人最重要的11个决定》将给你出谋划策、排忧解难。
年轻时代是一个人一生中最关键的阶段，面临无数的选择与决定，这些抉择争取与否，将影响人一生
的境遇和命运，了解和做好人生中最重要的决定，才能点奠定一生的基石，把握人生航向，从容迈向
成功和幸福。
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