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内容概要

作为彩色人文科学丛书之一，本书是发展心理学研究领域的经典之作。
它综合了心理学、社会学和医学等各个领域知名专家的最新研究成果，从胎儿的发展、婴儿的认知、
知觉发展、发展的阶段、记忆的发展、问题解决能力的发展、情感发展、社会发展以及应用和未来的
挑战等方面，全面介绍人一生的心理发展进程、各个阶段的特点，系统阐述了发展心理学的历史、重
要人物、重要理论和未来的发展趋势，对更深入地学习心理学知识具有指导意义。
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作者简介

布丽姬特·贾艾斯是英国著名的心理学家，也是情绪障碍领域内国际公认的专家，曾获得英国心理学
会（BPS）授予的优秀心理学家奖和杰出贡献奖，并多次获得重要的教学奖和科研奖。
其研究成果在变态心理学、社会心理学、发展心理学、神经心理学和认知心理学等多个心理学领域都
产生
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章节摘录

视觉能力的发展视觉是最复杂的感觉之一，这也是眼睛在出生时仍然没有完全发育的原因。
然而和其他哺乳动物诸如狗、猫或者老鼠相比，人类婴儿最引人注目的是在出生时准备看外面的世界
。
在出生时，其他物种眼睑仍然黏在一起，并且要花费几周的时间才能睁开眼睛。
与此相反的是，人类胎儿的眼睑在怀孕的第4个月就分开了。
研究表明，胎儿在第4周的时候，眼睛开始形成，视觉才开始产生。
视觉的发展随着眼睛而开始发展并且一直持续到大脑。
在第8周时，视觉神经已经形成。
它是大脑获取视觉信息的路径，视觉信息将通过它传到位于后脑视觉区域的“枕叶”上。
“什么”和“哪里”成人的视觉认知所需的部分不仅仅是大脑的视觉皮质，在大脑里面还有两个独立
的路径，叫做“流”。
在成年人的大脑中，两个“流”相辅相承。
两者在胎儿大脑不同的时间发育，但是出生时两者缺一不可。
“什么流”从枕叶皮质传播到颞叶皮质，它负责我们理解物体做什么和物体是什么，颞叶皮质受伤的
成年人尽管能说出物体是什么颜色、什么尺寸和物体其他可以看到的方面，但是他们不能辨别出物体
。
这个流在胎儿的大脑中慢慢发展，直到出生后才形成。
“哪里流”的路径是从枕叶皮质到顶叶皮质，这条路径对于理解空间上的关系是至关重要的，诸如你
坐在哪儿和门在什么位置。
一个受伤的顶叶皮质对辨别空间关系会有困难。
即使它们能辨别，有时候也不能发现目标。
这个从第4个月开始发育的“流”，在胎儿大脑中是更加先进的。
出生时，“哪里流”比“什么流”发育得更完整一些，也许因为胎儿在用“哪儿”部分比用“什么”
部分更加有经验。
从第4～6个月，枕叶皮质视觉区域突触开始发展，并且“哪里流”以一个令人震惊的速度发生：每
天100亿的神经键，在胎儿出生后的4个月时，神经键最大的密度在“哪里流”中发生。
当“什么流”需要在接下来8个月的时间中神经键的发展来完成。
这就解释了为什么新生儿在一些视觉任务的完成中比其他任务更好：诸如寻找物体，诸如在两个相似
的物体中寻找差别。
味觉味觉本质上是区别于其他感觉的，比如视觉和触觉。
味觉是出生时最发达的感觉之一。
在胎儿的嘴中细胞的集合——味蕾探测羊膜囊的化学成分。
这些细胞用来探测特别的味道，诸如甜的、酸的、成的或者苦的。
在第8周时，胎儿的味蕾开始发展，大约在第14周，味蕾的神经和成长中的大脑皮质连接起来。
从那个时候开始，胎儿将能尝到羊水的味道。
事实上，从6个月开始一直到出生，胎儿将以每小时多于1次的频率尝到羊水。
羊水最可能是成的，因为大部分羊水事实上是胎儿的尿。
成的味蕾将信息传到位于脑干中的骨髓。
脑干对于其他喂养行为也是十分重要的，诸如吞咽和分泌唾液以及导致这些行为的味觉。
信号从味觉输入骨髓再移动到大脑皮质区域，那就是味觉登记的地方，从而使婴儿意识到羊水的味道
。
胎儿的味觉是十分重要的。
因为一些科学家认为胎儿在子宫中对味道的经验将影响他一生中对食物的偏好。
这项研究目前已在动物中得到了证实。
用某种特别的食物喂养怀孕的动物，小动物断奶时将会优先选择这种食物而不是其他食物。
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这种味觉“记忆”看起来似乎有助于新生儿的喂养，因为一些在羊水中包含的成分也在母乳中存在着
。
嗅觉一个胎儿能在子宫中闻到气味，这种和气味相关的感官系统被称为嗅觉系统。
嗅觉系统在6～7个月之间开始发生作用。
因为到那个时候，一种带塞子的组织抑制了羊水向上面的鼻子的运动。
当这种组织消失，气味分子和鼻黏膜连接起来，发出关于气味的信息到大脑的嗅觉系统。
嗅球处理气味并且发出信号到大脑丘脑的组织中。
丘脑事实上对所有的感觉都是重要的，它在气味的发现和被大脑认可的最终信息目标之间起桥梁作用
。
从丘脑那儿，信息移动到许多不同的区域，但是它必须在胎儿意识到气味之前就到达大脑表面上的嗅
觉皮质。
最近的研究表明，从6个月开始，胎儿就能闻到母亲吃的食物的气味并且体验到它。
在嗅觉意识发展的一段时期里，气味被鼻内层的液体所传送，以便胎儿在液体中能够闻到气味，就像
在空气中闻到气味一样。
听觉在出生前，胎儿的听觉系统开始发挥很好的作用。
在第4个月，胎儿开始听子宫外的声音，即使一个熟悉的声音，在通过子宫和羊水时都可能发生变化
，新生儿将会从一个新的声音中识别出熟悉的声音。
令人感到十分奇怪的是，一个6个月大或更大的胎儿会忽视附近突然的响声。
胎儿听到的第一次声音是低频率的声音，因为它们最容易从外界到达子宫。
声波经由环绕着胎儿羊水振动，这些振动会传到胎儿耳膜中，在耳朵中有3个细小的骨头，即锤骨、
砧骨、镫骨，它们会一起振动，这种共振放大了声音并且把它传到充满了胶状液体的内耳。
胎儿通过羊水从外面的世界听声音，在液体中，细小的绒毛探测振动，并且把它转变成电流的刺激。
胎儿能够通过羊膜中的液体听到来自外部世界的声音，他听到的声音有点类似于我们在水下听到的声
音——与通过空气听到的声音相比，有些模糊，听不太清楚。
在内耳里，电流的刺激被发送，通过耳神经传到大脑。
在传播过程结束时，声音到达了大脑颞表面上的主要听力表层。
只要当声音达到了初级的听力表层，胎儿就能觉察到。
从4个月开始，胎儿能听到母亲所能听到的一些声音，只是范围是十分有限的。
随着胎儿的成长，他能听到的声音范围会逐渐增加。
在怀孕的第4周，听囊（在胚胎头每一边的2个肿块）开始发展成耳朵。
从这点来看，内耳开始向内部发展。
在10～20周之间，内耳的绒毛开始发展，并把耳朵和大脑连接起来。
尽管听觉系统的髓鞘形成直到宝宝出生后的2年时间内才完成，但在怀孕以及出生后的整个过程中，
宝宝对声音范围（被称为频率）的探测以及声音大小（被称为振幅）的感知能力都会逐渐增大。
因此，一个23周大的胎儿听音乐时所听到的范围不会与它出生前听到的一样大。
运动的发展胎儿有时候会踢子宫壁，这被称为全身胎动，即大量的肌肉同时运动。
相比之下，小肌肉运动技能需要双手和胳膊上非常少量肌肉的精细运动。
新生儿的小肌肉运动技能远远不如粗大运动技能发达，因为子宫中的胎儿倾向于使用粗大运动技能的
时间要远远多于使用小肌肉运动技能。
然而，运动技能不同于感官系统，因为最多的运动活动发生于大脑，而其他的感官技能对来自身体外
的刺激也有所反应。
运动系统成熟速度要比其他技能发展的速度慢很多，这是因为运动行为特别复杂。
感官系统是从世界上获得信息，并且传到大脑中；而运动系统是在世界中发生了变化的同时获取了有
关世界的信息。
这就是所谓的“反馈”系统。
在最简单的运动期间，信息是在两个方向运动的。
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媒体关注与评论

　　该丛书为现代心理学的研究提供了新的方向，并对格式塔心理学、弗洛伊德精神分析等西方传统
心理学观点起到某种潜移默化的启示作用。
　　——国际心理学大会　　它（彩色人文科学丛书）在整个西方心理学史上具有非常重要的地位⋯
⋯很少有什么能与其并肩。
　　——美国心理学会（APA）　　在布丽姬特·贾艾斯出版彩色人文科学丛书以前，心理学像个神
秘的国王，高高在上，讳莫如深，是她让心理学成了一个平易近人的朋友。
　　——美国《心理科学》杂志　　所有的人，至少是所有的英国人，都应该铭记布丽姬特·贾艾斯
对心理学的杰出贡献。
她的书改变了人们学习心理学的方式。
　　——英国心理学会（BPS）
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