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内容概要

本书倡导了一种健康的治病方式——食物治病，对数十种家庭常见疾病提出了科学而有效的食物治疗
方案。
这是一本实用的食疗指南，也是一本简明易懂的家庭医学手册。
全书系统地对各种常见疾病进行划分，从每种疾病的症状、疾病根源、日常检查和防治入手，详细介
绍了各种行之有效的食物治疗方案，帮助读者了解各类食物的天然药用成分、抗病原理，掌握有效搭
配、发挥最佳疗效的方法，并收集了许多科学研究数据，证明了一些食物治疗方案的有效性。
    本书内容丰富实用，具有科学性，语言通俗易懂，编排体例简明，有利于读者快速掌握各种有效的
食物治疗方法。
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章节摘录

　　第一章　心脑血管系统疾病的食物治疗　　第一节　防治动脉阻塞　　低脂饮食能改善血液黏稠
度　　症状　　休息时忽感疼痛，多发生于肢体。
　　发痛的肢体比其他肢体冰冷和苍白　　疾病根源　　随着长大成人，冠状动脉疾病的过程就已经
开始。
条状脂肪出现在动脉壁的细胞层内，经过脂肪的慢慢沉积，条状脂肪发展为斑块状，使动脉壁变得粗
糙，血管变厚，部分还阻塞了血流。
如果某一斑块破裂，凝血机制被激活，便引起附壁血栓。
当血栓增长到一定体积后，就会完全阻塞血流，并造成大部分心肌缺血缺氧，引起心脏病发作。
血流量的减少会引起心动过速和心房颤动等心律失常的症状，甚至会造成猝死。
如果动脉阻塞发生在脑部引起脑血管破裂，则会导致中风。
　　造成动脉阻塞的过程是：氧以自由基这一特殊形式存在于血液中，它们与脂质LDL（低密度脂蛋
白）胆固醇分子相抵触并氧化这些分子，这时LDL就像未经冷藏的黄油发生“变质”，而后很快被巨
噬细胞吞食，巨噬细胞被这些脂肪球塞满而变成泡沫细胞，这样它们在通过动脉壁时造成对动脉的损
伤。
如果要防止这一有害过程的发生，只有降低LDL胆固醇水平才行。
因此，造成动脉阻塞的关键不是看血液中含有多少LDL胆固醇，而是看有多少被氧化的LDLaLDL胆固
醇只有经过血中氧自由基的改变成为有害状态时才会引起动脉疾病。
　　科学家们发现，不合理的饮食是导致动脉阻塞的重要因素。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《食物是最好的医生》中介绍最有效的传统治病方法安全、简便、无痛苦。
　　现代医药不是万能的：现代生活方式所导致的一些慢性病，如糖尿病、高血压等，以及病菌不断
产生抗药性，出现新的变种，使得现代医药也越来越无力对抗，我们根本无法为人体可能患的各种疾
病都找到完全有效的药物。
　　现代医对人体健康的负面影响：医药治疗某些疾病时所表现出来的速效，让现代人依赖医药，从
而忽略了医药巨大的毒副作用。
它们在治愈疾病的同时“制造”出了新的疾病，这对人体造成的损伤往往是难以弥补的。
　　食物才是最好的医药：中医“药食同源”的观点和实践，西方自然疗法体系中的饮食疗法和现代
科学研究都证明了食物治疗疾病的有效性。
相对于现代医药而言．食物不会破坏身体的自然平衡，以温和、安全、简便的方式治愈疾病，而且真
正做到标本兼治。
此外，对于现代医药无能为力的许多疾病，食物却有着神奇的功效。
　　正确选择食物进行自我治疗：利用食物来替代医学治疗，首先需要全面了解食物，这样才能正确
有效地实施食物治疗方案。
《食物是最好的医生》针对家庭常见疾病提出了最有效的食物治疗方案，帮助读者轻松自然地治愈疾
病和保持健康。
　　吃药不是治病的最好方法，很多疾病难以找到完全有效的药物，特别是很多药物有极大的副作用
，在治疗过程中，对人体产生伤害。
而一些食物有着神奇的治病功效，治疗过程更简便、更安全。
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