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前言

每个有志气的人都想着怎样才能拥有一个无悔的人生，怎样才能让自己的生活过得更加有意义，怎样
在自己的生命历程里留下一点可供回忆的东西。
对于很多人来说，这是一个关乎理想的人生大问题，一个在规划与遗憾中徘徊的问题。
因为当我们意识到这个问题的时候，想剑的总是，过去我都做了什么，而未来我还能做什么。
于是，生命中便常常多了一份感叹，感叹时光的流逝、光阴的虚度；更多了一一份迷惘，迷惘前路的
难于掌控。
其实，我们首先要思虑的是：现在，此时此刻，当下的每一天，我们可以做些什么，不是追求丰功伟
绩，而是去实践每一件具体的事，具体到生活中的点点滴滴。
时间住一年一年地过，人在一岁一岁地长大，慢慢变老。
一年365天，我们要如何去度过？
是让每一天都成为崭新的一一天，还是日复一日，让今天重复着昨天，让明天又重复着今天？
我们要怎样做才能让这每一年，每一天，成为我们无悔人生不可或缺的一部分？
我们是不是该去思考，一年365天，有哪些事可以让我们用心去做，用心去领会其中的快乐、充实与希
望？
生活有笑也有泪，而幸福是——一种感觉，一种由快乐元素组成的感觉。
无论欢笑或是泪水，只要生活让我们觉得丰富、充实，有那么多实实在在的快乐因子在不停地点燃我
们生活的激情，那就是幸福。
真的，快乐无处不在，只要我们有一双发现快乐的眼睛，和一颗感受快乐的心灵，就能在本书中找到
快乐人生的12个朋友。
快乐人生的第1个朋友一一爱自己。
快乐不是别人给的，而是自己感受到的，发现快乐、感受快乐是一种能力。
怎样获得这种能力呢？
首先就是要学会爱自己，善待自己，培养自己自信、乐观的生活态度，记住一句快乐咒语：我是快乐
的，我是最棒的。
快乐人生的第2个朋友——一微笑。
人生有苦有甜，但只要你试着在沮丧、失败和烦恼的时候都不忘微笑，用你的微笑战胜恐惧，驱走烦
恼，击垮你一一切的消极情绪，不知不觉中你就会变得开朗起来。
笑一笑，你能把快乐留住，烦恼也会变成收获。
快乐人生的第3个朋友——选择与放弃。
所谓人的命运掌握任自己的手中，就在于选择与放弃的那一刹那。
选择是明智者对于放弃的诠释。
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内容概要

一年365天，你是否觉得今天重复着昨天，而明天也不会有什么变化，日子过得单调乏味？
其实，只要积极主动地行动起来，用心去做一些力所能及的事情，生活中的快乐无处不在。
本书不同于一般的励志书，它围绕爱自己、微笑、选择与放弃、真诚、美德、付出、妤心态、求实与
创新、放松心情、放开怀抱等生活主题，引导你每一天尝试去做一件新的事情，在轻松愉快、潜移默
化中逐渐改变自己的人生状态，变得乐观积极起来，对他人、对世界充满爱心，对生活充满热情，从
而走向幸福和成功。
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书籍目录

第一卷  春之感一花样的年华  1月  认真爱自己，让爱在心中燃烧　　1月1日  早上起床，对自己说一句
：“从我做起，做得更好！
”　　1月2日  选择一个最适合自己的装扮出门　　1月3日  做一件一直想做但缺乏勇气去做的事　　1
月4日  拿出三面“镜子”，照出自身的弱点　　1月5日  找个机会认认真真地审视一次自己　　1月6日 
破费一次，为自己买一件喜欢的礼物　　1月7日  送自己一束鲜花，送自己一份好心情　　1月8日  认
认真真地看一场电影　　1月9日  去游乐园体验一把刺激　　1月10日  享受一次，做个全身按摩　　1
月11日  泡个热水澡，放松一下　　1月12日  一天之内只吃水果，给你的身体排排毒　　1月13日  去户
外远足，呼吸一下新鲜空气　　1月14日  背着行囊，到最想去的城市单独旅行　　1月15日  问候一下
正在痛苦中的朋友　　1月16日  给身边的弱者一份同情的爱　　1月17日  给母亲一个问候　　1月18日  
带一件礼物赴约　　1月19日  做一件不经意的小善事　　1月20日  参加一次篝火晚会　　1月21日  向月
儿许个美丽的心愿　　1月22日  和你所爱的人一起做一顿饭　　1月23日  给父母捶捶背　　1月24日  读
一本好书　　1月25日  写一篇日记，记下一天美丽的心情　　1月26日  今天不用减肥，吃一顿大餐　
　1月27日  对所爱的人深情地说一句：“我爱你！
”　　1月28日  找个地方狂欢　　1月29日  照一张或一套艺术照　　1月30日  照一张全家福　　1月31
日  召开一次家庭会议　2月   笑对人生，感悟成功　　2月1日  今天，对所有的人微笑　　2月2日  用心
去感受身边的幸福　　2月3日  用相机捕捉每一个幸福的瞬间　　2月4日  吃力没讨好，笑笑就算了　
　2月5日  满怀激情地做一件事　　2月6日  做一件曾认为做不了的事　　2月7日  警告自己，别让信念
动摇　　2月8日  装饰卧室　　2月9日  养一盆绿色植物　　2月10日  对挫折一笑了之　　2月11日  把烦
恼写在沙滩上　　2月12日  荡一次秋千　　2月13日  为自己拍一个DV短片　　2月14日  放松心态去做
一件事，不苛求结果的成败　　2月15日  列举自己做过的错事　　2月16日  不和无理取闹的人争吵　
　2月17日  写一页赞美自己的话　　2月18日  幻想梦想成真的那一天　　2月19日  参观一个展览会　
　2月20日  为你想要发生的事祈祷　　2月21日  想像一次浪漫的旅程　　2月22日  装一天“冷漠”，不
去理会任何人的联络　　2月23日  没有终点地坐车旅行　　2月24日  寄一张贺卡给自己　　2月25日  把
昨晚梦境中的情境真实地演绎一遍　　2月26日  穿鲜艳的衣服出去逛街　　2月27日  以自己为主角写
一篇童话　　2月28日  主动与新邻居聊天　3月  学会选择，懂得放弃第二卷  夏之悟——拼搏的岁月
　4月  诚信处世，大得大赢，营造友善天空　5月  留住美德，学会宽容　6月  黄金心态，正面思维第
三卷  秋之果——收获的季节　7月   懂得付出，珍惜拥有　8月  脚踏实地，激情创意　9月  撒播快乐种
子，收获快乐果实　10月  放开怀抱，拥抱生活　11月  挑战自我，勇敢追求　12月  点亮智慧，磨练自
身
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章节摘录

插图：第一卷 春之感一花样的年华1月 认真爱自己，让爱在心中燃烧1月4日 拿出三面“镜子”，照出
自身的弱点有这样一个笑话．一天，蚂蚁看见一头大象走来，就悄悄地伸出一条腿。
旁边的小动物不明白了，问它干什么。
蚂蚁说：“嘘——小声点！
我要绊大象一个跟头！
”这个笑话就是告诫我们要有自知之明。
做人不可强出头，不可妄自尊大，不可过高地估计自己的能力和力量，去做你根本吃不消、根本就不
会的事情。
因为这样做最终受到惩罚的将会是你自己。
要做到有自知之明，就需要我们常常进行自我批评，充分认识到自身的弱点。
这样我们才能做到量力而行，并且在以后的学习中不断加强自身修养，克服自身弱点。
今天会是一个让你冷静思考的日子，那么，拿出三面“镜子”，认真照照，照出自身的弱点吧！
一面“镜子”照自身。
人照镜，能从镜中领悟自身，动物照镜，则视镜中为异己，这是人与动物的根本区别之一。
因为，人有自我意识，可以意识到自己的行为、思想、感情、愿望和利益。
一面“镜子”照他人。
英国作家切斯特顿曾说过：“你心里没有一面镜子，所以看不到旁人的观点。
”孤芳自赏，难免陷入狭隘，甚至迷惘。
认识他人，才能更好地认识自我。
听取别人的观点，从善如流，弥补自身的局限。
孔老夫子日：“三人行，必有我师。
”这是用好照他人之镜的最好典范。
一面“镜子”照社会。
人是社会的产物，人与社会互动。
社会的需要、社会的发展决定人的思想行为，人的能动作用推动社会进步，不存在离开社会的自我。
从这个意义上说，不理解社会，就永远不能真正了解自我；认识社会越深刻，把握自我才越准确。
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编辑推荐

《一年应该用心去做的365件事》由黑龙江科学技术出版社出版。
让每一天都获得新的快乐体验。
生活本是充满热情和快乐的体验，而不是乏味的重复或漫长的苦捱。
从今天开始，积极行动起来，用心善待生活，善待自己，你将发现每一个日子都是如此新鲜、美好，
值得珍惜。
一年365天，我们要如何去度过？
是让每一天都成为崭新的一天，还是日复一日，今天重复着昨天，明天又重复着今天？
我们怎样才能让这每一年、每一天都成为自己无悔人生中精彩的一部分？
我们是不是应该去思考：一年365天，有哪些事值得我们用心去做，并且体会其中的快乐、充实与希望
？
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