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前言

近年来，虽然糖尿病对人类健康的危害已经逐渐被人们所认识，对糖尿病防治的研究也取得了很大进
展，但是由于其巨大的危害性，糖尿病仍像浓重的阴霾，笼罩在患者头上。
目前糖尿病患者的数量逐年递增，糖尿病仍在肆虐全球，升级为继肿瘤和心血管疾病之后的、谋害人
类健康的3大杀手之一。
患者得了糖尿病之后，还不得不面对各种并发症的威胁：它有可能导致心血管疾病，引发肝病、肺病
、肾衰竭、肠胃病；它是导致失明的“罪魁祸首”；它并发各种感染，甚至有时只是肢体受到一点小
损伤就不得不截肢；它导致性功能障碍，影响家庭幸福；它使女性患上阴道炎，产下畸形儿。
从眼睛到双足，它伤害患者全身各个器官，给患者带来无穷无尽的痛苦，甚至还可引起猝死⋯⋯糖尿
病是一种慢性、棘手、需要终身控制的疾病。
由于其自身的特点和复杂性，在糖尿病的防治过程中，需要了解和注意的事项非常多。
在庞杂的关于糖尿病的各种宣传中，有很多说法都是各执一词或者背道而驰的，缺乏专业性和严谨性
，常常令患者无所适从，甚至走进误区，从而延误或加重了病情，造成严重的后果。
本书是一本关于糖尿病防治和应急措施的精华读本。
在糖尿病的防治知识中，去粕求精，筛选出最为准确、实用的知识点，从糖尿病的实质、发病机理、
诊断、治疗、并发症、特殊类型、护理保健、认识误区、病情监测、应急措施等各方面进行阐述，力
求做到既专业严谨，又深入浅出，使读者在轻松阅读的基础上掌握专业知识。
如果您是糖尿病患者或是您属于糖尿病的高危人士，这本书就是您的必备书！
它可以帮助您在不降低生活质量的情况下，以最正确的方法防治糖尿病，延缓或避免各种并发症的发
生，既享受生活，又拥抱健康！
如果您是糖尿病患者的亲友，这本书也不可不读，它能够使您更好地关爱患者，在生活保健、护理、
急救上给予他们正确的帮助。
如果您身体健康，这本书也不妨一读，以避免那些不健康的生活方式和致病因素，远离糖尿病，享受
健康的阳光生活！
本书得到对糖尿病深有研究的中医专家、从医37年的军医崔先铎先生的大力推荐！
希望本书能够为糖尿病患者朋友提供切实的帮助和专业的指导。
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内容概要

　　《糖尿病最佳防治及应急方案》是一本关于糖尿病防治和应急措施的精华读本。
在糖尿病的防治知识中，去粕求精，筛选出最为准确、实用的知识点，从糖尿病的实质、发病机理、
诊断、治疗、并发症、特殊类型、护理保健、认识误区、病情监测、应急措施等各方面进行阐述，力
求做到既专业严谨，又深入浅出，使读者在轻松阅读的基础上掌握专业知识。
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作者简介

崔先铎，中国中医疑难症研究会副会长，总参干休所首长保健医师。
崔先铎1957年生于湖北荆州，自幼天资聪颖。
曾师从一位武当山民间名医专修中医药理。
他1976年毕业于成都中医学院。
入伍后进入中国人民解放军第一军医大学深造。
从医37年来，他坚持中医传统特色辩证施治，发挥中医中药的优势，同时采用现代医学先进的技术。
中西医结合，提高疗效，尤其对糖尿病，肝病，肾病等积累了丰富的临床经验。
在疑难症的治疗方面，他治疗方法独特，多次成功治愈不孕不育、股骨头坏死、肾衰、肝硬化、肺硅
沉着病等病症。
疗效显著。
目前致力于糖尿病的中医攻关治疗，并取得了突破性进展。
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第一章  由表及里：认知是治疗糖尿病的前提第一节 糖尿病——一种古老而又“时髦”的病第二节 胰
岛素——人体的金钥匙第三节 胰岛素抵抗——糖尿病的温床第四节 糖尿病与糖的关系第五节 血糖指
数——糖尿病患者的最大挑战第六节 什么是肾糖阈第七节 黎明前的黑暗——黎明现象第八节 什么是
苏木杰反应第九节 好景不常的“蜜月期”第十节 性格“决定”糖尿病第十一节 危害人类健康的“季
军”第二章  特别关注：糖尿病的特殊人群第一节 别让糖尿病带走晚年的幸福第二节 防治老年糖尿病
需“知己知彼”第三节 控制老年糖尿病的“五驾马车”第四节 如何关爱患糖尿病的孩子第五节 战胜
妊娠糖尿病，平安产下宝宝第三章  病因透视：糖尿病为何来到你身边第一节 中西医对糖尿病的分型
第二节 糖尿病病因释迷第三节 大吃大喝，猴子也得糖尿病第四节 我科学饮食，怎么也得糖尿病第五
节 年轻人也并非高枕无忧第四章  正确核实：糖尿病的科学诊断第一节 糖尿病的早期信号第二节 糖尿
病的典型症状第三节 Ⅱ型糖尿病的“三步曲”第四节 糖尿病的最新诊断标准第五节 小细节造成的大
影响第六节 不能完全相信尿糖第七节 哪些化验能判断糖尿病类型第五章  积极治疗：塘尿病的最佳治
疗方案第一节 口服降糖药的3大生力军第二节 遭遇口服降血糖药失效怎么办第三节 口服降糖药，小心
触暗礁第四节 何时使用胰岛素第五节 胰岛素的分类及特点第六节 胰岛素的副作用及处理方法第七节 
能降血糖的中草药第八节 小小银针除病痛第九节 糖尿病饮食治疗原则第十节 降低血糖，食物帮忙第
十一节 运动是永恒的健康主题第十二节 掌握运动处方的医学思维第十三节 合理运动，舞好“双刃剑
”第六章  高度警惕：糖尿病引发的并发症第一节 糖尿病急性并发症第二节 糖尿病伤了“心”第三节 
血糖高了，血压也高了第四节 失明的“第一杀手”第五节 预防病患，始于足下第六节 糖尿病与“性
”福第七节 糖尿病与骨质疏松第八节 糖尿病与肺结核第九节 糖尿病与脂肪肝第十节 糖尿病与肾病第
十一节 女性糖尿病患者的苦恼第十二节 糖尿病与胃肠道疾病第十三节 糖尿病与感染第十四节 糖尿病
的其他并发症第七章  自我调控：糖尿病的最佳护理保健第一节 糖尿病患者护理要点第二节 呵护双足
才能走健康之路第三节 保护心灵的窗口第四节 糖尿病患者科学饮食10细节第五节 正确摄人蛋白质和
糖类第六节 饮食需限制，热量需计算第七节 低脂饮食是健康的保证第八节 外出就餐也要守纪律第九
节 糖尿病患者用药的注意事项第十节 怎样护理骨折的糖尿病患者第十一节 女性糖尿病患者的避孕与
优生第十二节 常备零食，安全驾驶第八章  谨防陷阱：糖尿病防治的误区第一节 最常见的4大误区第二
节 口服降糖药的误区第三节 认识上的误区第四节 饮食上的误区第五节 血糖监测的误区第六节 思想上
的误区第七节 生活方式的误区第八节 运动时的误区第九节 治疗上的误区第九章  保卫战果：糖尿病的
病情监测第一节 血糖监测是重点第二节 简单快捷的尿糖监测第三节 学会自测尿酮体第四节 尿常规测
定的意义第五节 糖化血红蛋白和糖化血清蛋白的监测第六节 肝功能、肾功能的监测第七节 必须要做
的其他监测第八节 第一个医生就是自己第十章  有备无患：紧急情况下的应急方案第一节 糖尿病患者
昏迷的急救第二节 夜间低血糖的家庭急救第三节 糖尿病高渗性昏迷的急救第四节 酮症酸中毒的急救
附录：实用糖尿病药膳方精选
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章节摘录

第四节 糖尿病与糖的关系糖，本来代表着幸福美满，比如有一首歌便唱道“生活比蜜糖还要甜”。
现在，由于患糖尿病的人越来越多，糖一下子被人们敬而远之，无糖食品竞相出笼，充斥市场。
糖对于糖尿病患者来说，更是一个“不祥”的字眼，似乎糖就是糖尿病的罪魁祸首。
糖和糖尿病究竟有什么关系呢？
得了糖尿病是不是就要从此与糖“绝缘”了呢？
经过研究证明，糖类是糖尿病和反应性低血糖（还有肥胖）最主要的促成因素。
糖类进入血液后能很快引起血糖的急剧升高，机体对此所做的反应是迅速分泌胰岛素，而胰岛素的过
多分泌又促使血糖降低并引起低血糖的症状。
机体对血糖水平的迅速降低做出的反应是分泌肾上腺素，它是一种可使血糖迅速升高的激素。
反复的低糖刺激，逐渐会使肾上腺素变得“精疲力竭”而无法做出适度的反应，这一反应的缺乏会导
致反应性低血糖的发生。
如果血糖调整机制进一步恶化，最终机体将变得对胰岛素不敏感或胰岛素功能走向衰竭，而且反应性
低血糖也将演变成糖尿病。
显然，糖尿病和低血糖的治疗或预防的关键在于远离糖类。
但是，有很多人根本就不喜欢吃甜食，甚至都想不起上次是在哪年吃过一点糖果，为什么也得了糖尿
病呢？
我们在这里所指的糖，是指碳水化合物的总称，也就是我们饮食中的米饭、馒头、面条、饼干、面包
、南瓜、山芋、豆子等等，当然也包括我们吃的白糖、糖果之类。
米饭、馒头也是糖吗？
是的。
糖，分为多糖、双糖、单糖。
米饭、馒头、面条、面包、饼干、山芋、南瓜所含的淀粉便是多糖，而蔗糖、麦芽糖和乳糖，是双糖
。
果糖、半乳糖与葡萄糖是单糖。
人体只能吸收单糖，而单糖之中葡萄糖是主要可以利用的形式。
多糖类的淀粉虽然不甜，但在淀粉酶的作用之下，会被分解为单糖，而且主要是葡萄糖。
如有足够的胰岛素，身体便能将其吸收利用；如果没有足够的胰岛素帮助它转化，它们便在血中升高
血糖，乃至滤出成为尿糖，这便是糖尿病。
根据研究结果发现，从进入血液来说，葡萄糖最陕，果糖次之，半乳糖更次。
糖尿病人血液中高出的糖主要是葡萄糖而不是果糖。
所以从这个意义上来说，控制淀粉类食物对于预防糖尿病更为重要。
糖尿病人的尿为什么是甜的？
我们每天吃的主食经消化酶分解成葡萄糖，在肠道吸收进入血液，血液中的葡萄糖在饭后l小时后开始
升高。
糖尿病患者缺乏胰岛素，血糖不能全部进入细胞。
血液中的葡萄糖浓度增高，过多的葡萄糖就从尿中排出。
所以，糖尿病人的尿是甜的。
糖尿病患者可以吃的“糖”。
糖尿病患者不能吃蔗糖、果糖和麦芽糖。
因为这些糖可以很快升高血糖，糖尿病人胰腺分泌的胰岛素不足或分泌胰岛素迟缓，不能及时将血糖
调整到正常，持续高血糖是糖尿病一切并发症的祸根。
但是，糖尿病患者在未定时进餐，运动量过大，用药和进餐配合不好，情绪不稳定时，可能会出现低
血糖的症状：全身发软、头晕、眼花、舌尖口舌发麻，甚至昏倒。
医生会建议糖尿病患者随身带一点儿糖块，遇到低血糖反应时可以吃一两块，以避免低血糖带来的危
险。
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糖尿病患者如果特别想吃甜食，也可以选择一些甜味剂，如甜叶菊糖、双歧糖、木糖醇等，它们的甜
度可以是蔗糖的许多倍，但对血糖无影响，且含极少热量或没有热量。
第五节  血糖指数——糖尿病患者的最大挑战对于糖尿病患者来说，每天都要面对糖尿病的挑战：生
活中的诸多因素让血糖跌宕起伏。
为什么要时刻关注血糖指数呢？
生活中都有什么因素在影响着血糖呢？
如何才能让它保持在正常的范围之内呢？
血液中所含的葡萄糖，称为血糖，它是糖在体内的运输形式。
正常人血糖的来源主要有3条途径。
（1）饭后食物中的糖消化成葡萄糖，吸收入血循环，为血糖的主要来源。
（2）空腹时血糖来自肝脏，肝脏储有肝糖原，空腹时肝糖原会分解成葡萄糖进入血液。
（3）蛋白质、脂肪及从肌肉生成的乳酸可通过糖异生过程变成葡萄糖。
那么，血糖最后去了哪里呢？
正常人血糖的去路主要有5条。
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编辑推荐

我们应该学会给糖尿病装上安全阀，《糖尿病最佳防治及应急方案》就是一部教你如何与糖尿病和睦
相处的家庭健康实用珍本。
如果您是糖尿病患者的亲友，《糖尿病最佳防治及应急方案》也不可不读，它能够使您更好地关爱患
者，在生活保健、护理、急救上给予他们正确的帮助。
 如果您身体健康，《糖尿病最佳防治及应急方案》也不妨一读，以避免那些不健康的生活方式和致病
因素，远离糖尿病，享受健康的阳光生活！
 《糖尿病最佳防治及应急方案》得到对糖尿病深有研究的中医专家、从医37年的军医崔先铎先生的大
力推荐！
希望《糖尿病最佳防治及应急方案》能够为糖尿病患者朋友提供切实的帮助和专业的指导。
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