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前言

　　长久以来，我们都信奉一种“老黄牛”似的勤奋精神，用“愚公移山”、“闻鸡起舞”、“悬梁
刺股”和“铁杵磨针”的故事教育了一代又一代。
勤奋被当成了成功的敲门砖，它让我们坚信，只要勤奋，就一定能够成功。
在通往成功的道路上，勤奋的信念被无数希冀辉煌的人所信奉。
　　但事实是否真的如此？
对于成功来说，勤奋的作用是不是被夸大了？
　　很多人“面朝黄土背朝天”，辛辛苦苦一辈子，到头来却依然固守着自己那“一亩三分地”。
他们比很多人都勤奋，像老黄牛一般埋头苦干，“日出而作，日落而息”。
对他们而言，勤奋和收获是不成正比的，这是为什么？
　　还有一些人，他们也很勤奋，但是他们却是用1倍的投资，获得了10倍甚至千百倍的收益。
像比尔．盖茨、巴菲特、李嘉诚、松下幸之助⋯⋯这些响当当的人物，他们用几十年的时间积累了别
人难以想象的财富。
而他们之中，很多人都是白手起家，与我们站在同一起跑线上。
究竟是怎样的魔力，使上帝如此偏爱他们，给予他们这样慷慨的馈赠？
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内容概要

　　一直以来，勤奋被许多人当成了成功的敲门砖，勤奋的信念被无数希望成功的人所信奉。
但是，事实上很多非常勤奋的人最终都是一事无成，而成功的人往往是“懒汉”。
成功者与失败者的区别，并不在于是否勤奋。
许多成功者既不是那些最勤奋的人，也不是那些知识渊博的人，而是那些拥有智慧、善于思考的人。
本书阐释了勤奋未必成功的道理，分析了勤奋的人未必成功的种种原因，帮助读者走出勤奋的误区，
聪明地努力，思考致富，创造价值，走向卓越和成功。
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书籍目录

第一章  低效的忙碌是平庸之人的生存状态　第一节  你的“勤奋”是否走进了误区    勤劳，成了逃避
责任的借口    勤奋——滋生拖延的温床    你因被“套牢”而“辛劳”    被别人支配的“繁忙”是一种
无原则的妥协    把事情复杂化无异于庸人自扰    “勤奋”是一种掩饰内心极度自卑的表现    只为谋生
而勤奋使人倍感艰辛　第二节  勤奋未能成功的8大原因    把工作当成苦役    放弃了自我选择的自由    斤
斤计较中失去了工作价值和提升空间    应付了事给日后留下隐患    无限的欲望让人合本求末    急于求
成，结果得不偿失    缺乏勇气，生活永远平庸    工作为他人而做，为自己的平庸和失误开脱　第三节  
成功=良好的方法+科学的勤奋    卓越的人往往是会找方法的“懒汉”    “不把挥杆要领掌握好，再多
的练习也没用”    不为解决问题而延长工作时间    表现自己和行动起来同样重要    工作中“脑袋”比
“手脚”更重要    方法比勤奋更重要    大而全不如简而精    效果比努力更重要第二章  修炼自我，增加
勤奋的内存　第四节  认识自我，找到自己的正确位置    人生悲剧不在于勤奋却未有所成，而在于不了
解自己    你比想象中的自己还要伟大    做最好的自己是你唯一的任务    不要用别人的言语来“迫害”
自己　第五节  事半功倍，往往源于你的优势领域73    4大途径助你发现自己的优势    盲目弥补缺点的
人只会使损失更大    经营优势是扬长避短，而非取长补短    事半功倍，往往源于你的优势领域    不断
学习，为你的优势储能　第六节  修正习惯，让勤奋卓有成效    不良习惯是勤奋成果的小偷    别被习惯
牵着走    跳出“安全感”的陷阱    人生就是两段路：不犹豫，不后悔    苛求完美本身就是一种不完美    
犹豫是以无知为基础的    智者明日有所得，愚者明日空惆怅　第七节  修炼个性，加速成功的砝码    拼
命做事与弥补信心的恶性循环    欲望像锁链，无止境的勤奋也只能是一场空    打破惯性模式，让勤奋
挣脱平庸的“围城”    主动负责，给勤奋一个质保    主动进取，是从勤奋走向成功的精神源泉    充满
热忱，点燃成功的火把    锐意创新，勤奋的点金术    敢于标新立异，让你的成功与众不同　第八节  经
营人脉，善于借助他人的智慧    经营好你的人脉    没有人无所不能，借助他人智慧是智者的作为    好
的对手是塑造你的最好“刻刀”    成功者是最好的教科书和指导员    寻找助力，登上成功的快车第三
章  统合综效，做一个高效能的勤奋者　第九节  高效的勤奋是一种选择    做正确的事，更要正确做事   
简化复杂的事情    做到方法总比问题多是一项技能    “抄近路”有方法　第十节  提高效率，为勤奋锦
上添花    提高效率从自我管理开始    关注生理节  奏使做事条理清晰    分清轻重缓急，不为小事抓狂　
　第1次就把事情做对    专注是效率的保证    用20％的时间做80％的事情    不求多而全，一次就做好一
件事　第十一节  小细节  决定勤奋成效    不要为你的错误透支更多的精力    不要让拖延成为速度的大
敌    用加法计算零碎时间    不要事必躬亲，享受“放权”产生的多倍效能    整洁有序，从整理办公桌
开始　第十二节  主动合作，1+1>2的勤奋增值法    共赢是世界上最大的智慧    与人合作，你首先需要
锻造团队精神    与人合作，成功者的必经之路    与人成功合作的3大法宝第四章  智慧的勤奋才能卓有
成效　第十三节  思考是行动的大脑    思路决定勤奋的出路    不做行动上的勤奋者、思考上的“懒汉” 
  懂得思考是智慧的表现    思考为勤奋增添一对远飞的翅膀    三思而后行是一种远见    开阔思维，突破
瓶颈局限　第十四节  用思考打开勤劳的智慧之门    流于表面的思考往往不会有实效    经验，往往是大
脑逃避思考的借口    自我设限，为自己的能力设下限制    思考程式化，陷人定式思维    绕道而行，思
想可以转个弯    减法思维，因为减少而丰富    不要画蛇添足，将问题复杂化第五章  时刻准备，在变化
中掌握成功的机遇　第十五节  变化是生活的永恒主题    要有思变意识，将意识提升到变化之上    改变
自我，适应环境的变化    借助直觉，对变化做出正确判断    糊涂应变，达到以柔克刚的效果    因势利
导，拥有透视变化的远见    洞悉先机，做事才能够有备无患    坚守原则，变之不变    认识变化本质，
学会“对症下药”　第十六节  机遇只青睐有准备的勤奋者    只要你去发现，机遇就在身边    愚蠢的人
等待机遇，聪明的人创造机遇    按兵不动，择机而动    善于准备才能把握机会    树立个人品牌，等机
遇找你    不要跟环境硬碰硬，学会绕道而行    危机有时就是转机    随机应变，以变制变    抓住机遇女神
的衣角第六章  和谐发展，找到勤奋的平衡支点　第十七节  健康是勤奋的基础    身体是最不可透支的
资本    带病工作，是一种自残    放弃休息来加班，健康工作全都误    过度劳累等于扼杀生命    勤奋需要
健康来护航　第十八节  平衡身心，享受勤奋工作的快乐    压力有损健康，也降低工作效率    张弛有度
，工作生活全把握    工作给人极大的快乐和满足    获得快乐比金钱更重要    快乐和热情是推动我们前
进的资源    繁忙之余，享受生活的悠闲    保持一颗平常心    在家庭和事业之间找到平衡支点    让身心统
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一，享受快乐人生    第七章  选准方向，勤奋也要忙到点子上　第十九节  目标是勤奋的动力和方向    
找到生命中的“北斗星”，让你跑得更快更远    方向正确，梦想才会照进现实    成功从选定目标开始   
人生能得多少，就看你要求多少    避免陷人手表定律中    目标要有可行性    有了目标就要坚持到底　
第二十节  计划和勤奋是执行目标的双翼    计划确保目标的有效执行    做事有计划，让勤奋事半功倍    
设立计划从分解目标开始    制订准确计划要注意的3个方面    确保计划有效实施的3个方面
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章节摘录

　　第一章　低效的忙碌是平庸之人的生存状态　　第一节　你的“勤奋”是否走进了误区　　你因
被“套牢”而“辛劳”　　因为股市猛地热了起来，有个词的使用频率也就突然增高，这便是——套
牢。
很多人由于被股市那一夜暴富的高额利润所诱惑而奋不顾身地跳了进去，但在这场“赌博”中，我们
选错了筹码，押错了宝，股价它非但不涨反而直线下跌，这就是套牢了。
凡是玩股票的人，没有一个喜欢自已被套牢的。
可是大凡玩股票的人，没有一个能幸免于此。
　　股市可以说是人生的一个小小缩影。
收市之后，你如果将眼光放得远一点，你会忽然发现，人生真是无处不套牢。
生而为人，出生前就被子宫套牢了。
后来，被学校套牢，工作了被单位套牢，结了婚被家庭套牢，死了被骨灰盒套牢。
　　人生本来就是一个套子，有无数的“套牢”，但有些人还觉得不够，有些套子是他们主动去钻的
。
股票是自己要买的，婚是自己要结的，国是自己要出的，儿子是自己要生的。
假如买不到股票，人是会抱怨的；假如生不出儿子，人是会沮丧的；假如出不了国，人是会恼火的。
有的人终于拿到了绿卡，然而立即愁眉苦脸起来，说自己原本穷学生一个，万事没有关系，而现在要
以一个美国人的标准来要求自己，车是什么档次的车，房子是什么档次的房子，衣服是什么衣服，工
作是什么工作等，不一而足。
原来绿卡也是个圈套。
自己为自己设下了一个又一个套子，劳心劳力，却依然不快乐，像契诃夫小说中那“装在套子里的人
”。
得到了朝思暮想的东西还要犯愁，甚至更愁，这种人生真是很无奈。
　　有的人为自己设下套子是因为欲望，越多的不满足，就掉进越深的欲望之渊；也有很多人：由于
过分执著，最终变成偏执，从而让自己在固执的套子里钻不出来。
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媒体关注与评论

　　仅仅知道不停地干活显然是不够的．　　——《塔木德》　　W（成功）：X（勤奋）+丫（正确
的方法）+Z（珍惜时间）．　　——（美国）爱因斯坦　对于大多数人来说，每天都要做许多事，而
我只做一件事。
如果一个人将他的时间和精力都用在一个方向、一个目标上，他就会成功。
　　——（美国）爱迪生　　如果上帝一手拿着真理，一手拿着获取真理的能力．让我任选其一的话
，那么我宁愿要获取真理的能力而不要真理．　　——（德国）莱辛
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