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前言

《易经》原是上古卜筮之著述，商、周之际，经过文王的整理，将它引入了“天人之际”的学术领域
，后经过孔子的传述，又加上历代众多学者的精心研究，成为中国人文文化的基础，对儒、道、墨和
诸子百家的思想都有较大的影响。
我国著名哲学家冯友兰教授曾说：“《易经》是宇宙代数学。
”被誉为“中国脊梁”的梁漱溟教授说：“《易经》是中华民族的文化瑰宝。
”张岱年教授曾说：“《易经》是中华民族传统文化的最高典籍。
”季羡林教授说：“《易经》是中华民族文化之源。
”《易经》仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索自然、人生
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内容概要

《易经》是一部古老的智慧书，同时也是一部现实生活的指导书。
我国著名哲学家冯友兰教授曾说：“《易经》是宇宙代数学。
”被誉为“中国脊梁”的梁漱溟教授说：“《易经》是中华民族的文化瑰宝。
”张岱年教授曾说：“《易经》是中华民族传统文化的最高典籍。
”季羡林教授说：“《易经》是中华民族文化之源。
”从古至今，很多人通过研读《易经》获得成功的智慧和方法。
本书的目的正在于解析《易经》的智慧对人们在当今社会成就人生的重要意义。
全书从《易经》六十四卦的本意出发，以生动的事例和精到的点评对《易经》中有关如何修身养性、
为人处世、齐家立业等方面的思想做了深入浅出的阐释，把《易经》的智慧导入现代社会的生活情境
中，帮助读者更透彻地领悟《易经》，用《易经》的智慧成就事业和人生。
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书籍目录

乾卦第一——自强不息坤卦第二——厚德载物屯卦第三——艰难困苦育新生蒙卦第四——以学愈愚人
才兴需卦第五——揣时度力待时动讼卦第六——蚁斗蜗争是非留师卦第七——顿纲振纪重法度比卦第
八——端本正源川归海小畜卦第九——戮力齐心谋大道履卦第十——正己守道无忧惧泰卦第十一——
权时制宜知进退否卦第十二——志洁行芳黑白明同人卦第十三——求同存异休戚共大有卦第十四——
论富有之道谦卦第十五——谦虚是美德豫卦第十六——生于忧患，死于安乐随卦第十七——交际的艺
术蛊卦第十八——革清弊政临卦第十九——领导的艺术观卦第二十——明察秋毫噬嗑卦第二十一——
执法必严贲卦第二十二——外表与心灵剥卦第二十三——斗争的策略复卦第二十四——善于改过自新
无妄卦第二十五——行动须谨慎大畜卦第二十六——注重才德的修养颐卦第二十七——修身养性得长
生大过卦第二十八——以柔济刚坎卦第二十九——排难脱险离卦第三十——相依共存成卦第三十一—
—情感交流的重要性恒卦第三十二——人贵有恒心遁卦第三十三——及时退却安身心大壮卦第三十四
——积蓄力量待奋发晋卦第三十五——德勤诫欲求上进明夷卦第三十六——百折不挠守纯正家人卦第
三十七——团结守规日太平睽卦第三十八——全面灵活定成功蹇卦第三十九——咻养生息解困境解卦
第四十——伺机而动化矛盾损卦第四十一——有舍有得赢人心益卦第四十二——不计小利成大事央卦
第四十三——刚柔相济得太平垢卦第四十四——防微杜渐免祸害萃卦第四十五——德行兼备聚人心升
卦第四十六——顺势而升成大器困卦第四十七——身陷困境不屈服井卦第四十八——提高自我修养革
卦第四十九——审时度势除旧弊鼎卦第五十——鼎力更新隆运昌震卦第五十一——雷震压惊贵内省艮
卦第五十二——审时度势定进退渐卦第五十三——循序渐进终成事归妹卦第五十四——依礼行事终无
忧丰卦第五十五——丰盛不蔽光明行旅卦第五十六——人生旅途道为先巽卦第五十七——顺逊容人成
大器兑卦第五十八——和悦处世心态正涣卦第五十九——临灾逢变创新天节卦第六十——适可而止知
节制中孚卦第六十一——讲诚信，善待人小过卦第六十二——小过无妨多通变既济卦第六十三——功
成名就须谨慎未济卦第六十四——变易无穷向前行附录：源自《易经》的成语
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

与经典同行·汲取智慧·成就人生《易经》是经典中的经典，哲学中的哲学，智慧中的智慧。
--国学大师南怀瑾《易经》是一个取之不尽、用之不竭的智慧源泉。
--瑞士心理学家卡尔·古斯塔夫·琼《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值的源泉
。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
--国际《易经》学会主席成中英《易经》乃是中国人一切智慧的基础，是唯物主义及其规律的基础。
--日本汉学家本田成之谈到人类智慧宝典。
首推中国《易经》。
--欧洲哲学家捷思
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编辑推荐

　　《易经的智慧》的目的正在于解析《易经》的智慧对人们在当今社会成就人生的重要意义。
为了帮助读者更好地理解《易经》，掌握其所蕴含的人生智慧，编者从《易经》六十四卦的本意出发
，以生动的事例和精到的点评对《易经》中有关如何修身养性、为人处世、齐家立业等方面的思想做
了深入浅出的阐释，把《易经》的智慧导入现代社会的生活情境中，帮助读者更透彻地领悟《易经》
，用《易经》的智慧成就事业和人生。
　　与经典同行·汲取智慧·成就人生　　《易经》是经典中的经典，哲学中的哲学，智慧中的智慧
。
　　——国学大师南怀瑾　　《易经》是一个取之不尽、用之不竭的智慧源泉。
　　——瑞士心理学家卡尔·古斯塔夫·琼　　《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，
价值的源泉。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
　　——国际《易经》学会主席成中英　　《易经》乃是中国人一切智慧的基础，是唯物主义及其规
律的基础。
　　——日本汉学家本田成之　　谈到人类智慧宝典。
首推中国《易经》。
　　——欧洲哲学家捷思
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