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内容概要

《不可忽视的颈椎病》颈椎病已不是老年人的专利，而是一种新的时代症侯，《不可忽视的颈椎病》
较系统地介绍了颈椎病的发病机理及预防、保健理疗措施，指明了该病易发潜在人群，详细地指导现
代人怎样从细节入手，改正不良的生活、工作习惯，远离颈椎病的困扰。
堪称是颈椎病高危人群、颈椎病患者及专业医护人员的实用宝典。
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作者简介

桑长利，骨伤康复按摩专家，原北京中医药联合大学副教授，北京气功研究会理事。
从事中医骨伤、中医按摩，运动康复医学40余年，对颈椎病、腰椎病、膝关节病有独特的手法，治疗
疗效获国内外患者好评。
参编《中国传统康复医学》一书，编写《康复医学知识系列讲座》，发表学术沦
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