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前言

　　在芳香疗法风靡全球的当下，不管你是否亲身体验过芳香疗法，但至少你也会听说过芳香疗法，
它常常让人联想起无数美丽芳香的花朵、神奇古朴的香熏炉、香气弥漫的室内或浴缸、从各色精油瓶
里缓慢流出来的细腻柔滑的精油⋯⋯这些美好的事物，以及温馨浪漫的场景无不让人心生向往。
　　这种备受现代人青睐的疗法是当今的一种生活时尚，是精致生活的代名词。
事实上，它却并不是一种新事物，也不单纯是一种时髦的生活方式，而是一种有着悠久历史的自然疗
法。
早在6000多年前，人们就已经意识到天然植物精油的使用价值，并学会了利用天然植物精油来治疗病
痛、洁净身体、改善情绪。
在古中国、古埃及、古希腊、古阿拉伯都有着使用精油来治病，以及用于宗教和社交方面的历史记载
。
随着社会的发展，人们对于植物治疗功效的认识也在不断进步，并越来越多地将它运用到治疗疾病和
平衡心灵方面。
不过，直到20世纪，才首次以“芳香疗法”这个名称出现在世人面前。
20世纪后期，随着一些颇有影响力的介绍芳香疗法的专著问世，更多的人开始认识到芳香疗法对自身
的益处，并掀起了芳香疗法的流行时尚。
　随着近年来对芳香疗法越来越多的理论研究和实践，人们发现，芳香疗法不仅是一种古老的治疗艺
术，而且在现代生活中也突显出不容忽视的价值，成为现代医学疗法的最佳补充，在治疗病痛、缓解
症状方面有着非常好的疗效，而且实施起来既简便又安全。
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内容概要

　　《芳香疗法》是由国际著名芳香疗法师编写的芳香疗法全书，被认为是21世纪三大权威芳香疗法
著作之一，它以巨大的魅力令全球数百万读者为之倾倒，并掀起了新一轮的芳香疗法热潮。
《芳香疗法》图文并茂，引领读者身心放松地进入一个迷人的芳香世界，了解芳香疗法的前世今生，
精油的各种使用方法和调试方法，最常用的数十种精油的名称以及各自的功效、禁忌证，不同年龄不
同性别的人群如何选择适合的精油，运用精油治疗常见疾病、释放压力、解除抑郁、改善情绪、恢复
活力、焕发精神等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<芳香疗法>>

作者简介

　　凯瑟琳·斯图亚特，英国著名芳香疗法师，国际芳香疗法师学会会员。
她长期从事芳香疗法研究，著述颇丰，《芳香疗法》为其代表作，这本书被认为是21世纪三大权威芳
香疗法著作之一。
本书出版后，受到欧美各大媒体及无数读者热烈追捧，掀起了新一轮的芳香疗法热潮。
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　集中注意力
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章节摘录

　　古老的治疗艺术　　早在6 000多年前，人们就已经意识到天然植物油的使用价值，利用它来治疗
病痛、洁净身体、改善情绪，还将其用做防腐剂，即便仅仅是天然植物那芬芳的香气也会让人感觉心
旷神怡。
现代社会中污染随处可见、生活压力重重、饮食方式不健康、工作繁忙而又久坐不动，所有的这些因
素都对我们的身心健康产生了非常不利的影响。
由此我们有必要借助先人的智慧来重新利用芳香疗法这笔宝贵的财富，利用它来恢复和保持健康。
简而言之，芳香疗法就是利用植物精油、花朵精油和树脂精油这些有效的纯精油来刺激人体的嗅觉和
触觉，从而恢复与保持身心和谐、平衡的一种物理疗法。
　　精油的历史　　在古代文明史中能找到精油在宗教、医疗和社交方面的使用历史。
早在公元前4500年，中国人就已经发现了植物显著的医疗价值，但是完全开发利用精油医疗价值的却
是古埃及人，也正是古埃及人让芳香疗法闻名于世。
从埃及的象形文字和图画上不难看出，精油是古埃及人祭祀神的祭品。
此外，古埃及人还利用精油和树脂（特别是乳香和雪松）的天然防腐、抗菌功能来保存尸体（为了来
世的复活）。
我们现在所发现的保存最为完好的木乃伊大约已有5 000年的历史。
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媒体关注与评论

　　“这本书来自专业的芳香疗法师，它的每一个指导都做到了专业和规范，每一个治疗方案都做到
了权威和科学。
通过本书，读者可以循序渐进地学会芳香疗法理论知识与实际操作方法。
”　　——国际芳香疗法师学会　　“《芳香疗法》是出版界和芳香疗法界共同创造的一个奇迹，这
本书引领了新一轮的芳香疗法热潮。
”　　——英国《泰晤士报》　　“斯图亚特女士是欧洲各大时尚杂志最受读者欢迎的专栏作家之一
，她的书非常值得期待。
在这本书中，作者向我们展现了一个迷人的芳香世界。
并且，她告诉我们应该如何去享受这种芳香疗法。
”　　——美国时尚杂志《Allure》　　“这本书写得很棒，它让我体会到芳香疗法巨大的魅力。
读完本书后，我对所有我认识的人说这样一句话：享受芳香疗法是人生中最幸福的事情之一。
”　　——网上书评
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编辑推荐

　　阅读《芳香疗法》，将是一个奇妙而愉快的旅程，我们将逐渐认识并熟悉那些散发着神秘芬芳的
精油，掌握芳香疗法的种种使用秘诀，成为一个芳香疗法高手。
从这里出发，我们的芳香生活正式开始了。
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