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前言

高血压是目前世界上最常见的心血管疾病，也是最大的流行病之一，在中国有着“国人第一疾病”之
称。
2004年的中国居民营养与健康现状调查结果显示，我国18岁及18岁以上居民的高血压患病率为18.8％，
估计全国患病人数超过1.6亿。
而且患病人数也有着逐渐增多的趋势。
将2004年与1991年相比，患病率上升31％，患病人数增加约7000多万人。
高血压是一种危害性非常大的疾病，它通常会引起心、脑、肾等脏器的并发症，是导致死亡的最重要
原因之一。
据统计，每年死于高血压和心血管疾病的患者占总死亡人数的41％。
尽管人们都意识到了高血压对人体健康的巨大危害，但由于部分高血压患者并无明显的临床症状，许
多人得了高血压却浑然不知，直至发展到较严重的阶段才知道，而此时已错过了最佳的治疗时机。
因此，高血压又被称为人类健康的“无形杀手”。
不过，对于这种严重疾病我们并不需要谈之色变，因为它并不是无药可治的。
自19世纪70年代以来，医学工作者在检查和治疗高血压上获得了很大的进展。
这个进展拯救了数百万人的生命，并降低了高血压引发健康问题的危险。
一些人仅仅通过改变自己的生活方式就成功地控制了血压。
如果能保持健康的生活习惯，你可能根本就不需要服用任何控制血压的药物。
但如果做不到这点，那你在改变生活方式的同时还要服用药物。
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内容概要

　　美国医学会是美国国家高血压教育计划工作组的成员，在高血压研究和普及高血压防治知识方面
作出了重大贡献。
《如何战胜高血压》即为美国医学会权威专家精心编写的高血压防治指南，也是美国医学会“疑难病
自我防治”丛书中的一种。
书中汇集了美国医学会历年来的研究成果和最新进展，这对于高血压患者进行自我保健，战胜高血压
有着很重要的指导意义。
　　这本实用指南为读者全方位介绍了有关高血压的基本医学知识，解答了读者最关心的种种疑难问
题。
同时，为帮助读者轻松有效地战胜高血压，书中还提供了十分详尽而实用的防治方案，包括血压的诊
断和监测，如何通过生活方式的改变来控制血压，如何选择高血压药物，如何应对高血压急症等。
此外，书中还考虑到特定人群的特殊需要，如果患者是女性、老年人、儿童或糖尿病等疾病患者，书
中都给出了不同的治疗方法。
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章节摘录

血压调节你可能会认为仅有心脏要为高血压负责，但实际上很多的器官和它们所产生的化学物质都与
高血压有关。
因为涉及到如此多的人体系统，所以研究者们还没有确定造成高血压的确切原因。
血压可能被任何影响到心输出总量（心脏泵出血液的数量）或外周阻力总量（血管对抗血液流动的程
度）或影响到两者的东西所改变。
心输出量心脏受到大脑控制，它使得血液不断以大约每分钟5.5升的稳定速率流动。
如果体内液体过多，血量就会增加，心输出量和血压也都随之升高。
液体的量越大，心脏和血管要使血液流动就越困难。
利尿剂是一种治疗高血压的常见药物，它通过减少体内液体的量而起作用。
肾脏（那两个处在后腰部的豆状器官）控制着体内循环着的液体量。
它们通过保持盐分或保持水分，或者是把它们排人尿中来控制液体量。
通常如果你吃了太多的盐，肾会排出过量的钠和相对定量的水分。
然而，如果你的肾脏不能排除过量的钠，你的体内就会保持这些水分，这会增加血量并升高血压。
有两种重要的化学物质和维持体内的水钠平衡有关系。
一种是由肾脏分泌的叫做肾素的酶（酶是可以加快体内化学反应速度的蛋白质）。
肾脏在体内液体数量的基础（这也基于所食用的盐的量而定）和施加给肾脏的动脉血压的水平上来确
定什么时候释放肾素。
压力越低，肾素释放得越多。
肾素可以加快血管紧张素原（血液中的另一种蛋白质）转变为血管紧张素的速度。
在下一章会介绍这个反应和反应结果。
肾素的副产物还会刺激到。
肾脏上方右侧的肾上腺，产生另一种跟调节体内钠水平有关的化学物质。
这种化学物质就是一种叫做醛固酮的激素。
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媒体关注与评论

“作为美国国家高血压教育计划工作组的成员，美国医学会在普及高血压防治知识方面作出了重大贡
献.真正解决了高血压患者的问题，提升了患者的生命质量。
”　　——美国国家健康研究院“这本书简明、科学、实用，值得信赖，是所有医疗保健机构和公共
图书馆的必备图书，也是所有高血压患者的必读书。
”　　——《纽约时报书评》“这本书帮助我控制了我的血压。
医生说我的身体比以前健康了许多。
　　——高血压患者海伦帕尔默
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编辑推荐

《如何战胜高血压》由黑龙江科学技术出版社出版。
美国国家健康研究院、美国公共卫生协会等医学机构联合推荐被《华盏顿邮报》等18家知名媒体评为
“最可信的健康读物”
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