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前言

　　为什么人们会想要去“荒野”旅行呢？
对于这一问题的最好解答，我想在此借用一下20世纪30年代东非一位旅行家所说过的话：　　“为什
么我要去旅行？
旅行途中我所感受列的是精疲力竭、脸庞灼热，人也变得出奇地瘦。
我满身都是跳蚤，似乎整个地区的苍蝇和蚊子郜跑来叮咬我。
我吃的是最差的食物，喝的是最差的茶。
我一躺存树荫底下，太阳就快速地环绕着树移动，刚好照射到我。
　　“但是我看到了我从未看到过的景致，见到了我从未见过的民族，到了我从未到达的地方。
我了解到了一些新的风俗习惯，听到了一些古老的历史故事。
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内容概要

　　《野外生存指南》关于户外探险和户外生存技能的垒方位指南，展现了世界上最优秀的探险家的
智慧。
《野外生存指南》共分8章，包括“计划和准备”“基本装备”“导航”“旅行”“野营装备”“食
物与营养”“人与环境”“急救”等。
这些内容不仅为户外运动爱好者介绍了野外旅行的各种类型（包括徒步、骑自行车、划船、骑马等）
，介绍了旅行、探险和远足时必备的安全常识、急救常识，也详细讲解了野营、旅行时的各种生存技
能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利用自然本身和原始技术取火、取永、觅食、制造工具、
加工食物等，以使自己和同行者在极端恶劣的自然环境中生存下来。
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作者简介

　　彼得·G.德瑞克，英国探险家，多家户外媒体特约撰稿人。
出版有野营、户外探险、旅行、野外生存技能方面的著作多部，深受读者欢迎。
德瑞克还经常在各种野外生存培训学校担任教练，是英国最知名的教练之一，并担任过英国年度野外
生存竞赛的评委。
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章节摘录

　　计划对于任何种类的旅行都是必需的。
计划的复杂程度取决于如下因素：旅行地点、团队人数、旅行时间等。
即使是最简单的短途旅行也必须事先做好一些计划。
　　在开始制订计划时，你得先考虑一下你的旅行的类型。
当你已经决定要选择何种旅行时，你就可以，开始考虑目的地、随行同伴、路线、旅行方式、旅行时
间等问题了。
　　你通常需要做一些调查研究（诸如使用地图、旅行指南或在网上查），才能做出最后的决定。
你需要根据搜集到的信息相应地更改你的旅行计划。
你的考虑越细致、计划越周密，旅行途中所遭遇的意外事件就越少。
这就是制订计划如此重要的原因。
　　如果你想在国内的某一地方进行为期一周的徒步旅行，那么你事先应做好如下准备：选择旅行目
的地和旅行同伴、找出列车时刻表（或计划一次驾乍旅行）、向当地的旅游信息机构询问关于野营地
点的问题、买一张合适的地图等。
你必须要考虑到衣物和装备问题，如果你还没有其中的某些必备物件，那么必须去借或者购买。
选择与旅行地气候相适应的衣物和装备时于旅行的安全度和舒适度来说是十分重要的。
此外，研究一下你所能预见的天气情况也将对你日后的旅行产生不可估量的作用。
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媒体关注与评论

　　“这本书激发了人们对于野外的向往和热爱，更重要的是，它以资深探险家的经验帮助大家做好
出行前的必要准备，包括对于各种野外生存技能的训练等。
掌握这些技能和经验，人们的户外旅行、野营、探险将更有保障。
”　　——英国《户外远足》杂志　　“对国民尤其是青少年进行野外生存技能和户外探险常识的教
育是非常有必要的，这是我们多年来深入社区、学校作讲座、办培训班的过程中所感受到的。
《野外生存指南》是一本非常优秀的读物，它所介绍的技能和方法是非常科学的，反映了世界上最优
秀的探险家的经验和智慧。
户外运动爱好者们可以把它作为一本野外生存教材来学习。
”　　　　——美国奎山救援协会

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存指南>>

编辑推荐

　　《野外生存指南》为彩圈版的野外生存实用指南，书中配备了800多幅彩色插图，其中包括野外生
存技能的步骤图示，比如搭建帐篷、处理骨折、使用地图来判断行进的方向等，详细展示了这些野外
生存技能的关键，以帮助读者迅速掌握。
　　在出行前，认真阅读《野外生存指南》，你将获得有关野外旅行、野营、探险等活动的权威建议
，使得整个行程变得更加安全，即便遇上危险，你也能知道该怎么应对。
同时，《野外生存指南》也有助于人们提升个人素质，激发坚韧的意志，挖掘自我潜能，增强自信，
开启心智。
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